
益城町
ましきまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

エネルギー

ねつやちからになる(黄
き

) ちやにくやほねになる(赤
あか

) からだのちょうしをととのえる(緑
みどり

) たんぱくしつ

○雑煮
ぞうに

こめ　もち ぎゅうにゅう　かまぼこ　だいず だいこん　はくさい　にんじん 721

◆ぶりのてりやき あぶら　さとう とりにく　こんぶ　ぶりのてりやき こまつな　しいたけ　もやし 29.7

★いり大豆
だいず

のサラダ だし(こんぶ) きゅうり　コーン

○スパゲティミートソース ミルクパン　クルトン　スパゲティ ぎゅうにゅう　ぶたにく　ぎゅうにく たまねぎ　にんじん　トマト 696

★シーザーサラダ ノンエッグマヨネーズ だいず　いりこ マッシュルーム　えだまめ　きゅうり 27.6

一食
いっしょく

いりこアーモンド アーモンド　さとう　あぶら レタス　コーン　にんにく

○春雨
はるさめ

スープ こめ　むぎ　はるさめ　でんぷん ぎゅうにゅう　ぶたにく　ツナ しいたけ　たまねぎ　ねぎ　にんにく　しょうが 787

◆白身魚
しろみざかな

とレバーのチリソース ごまあぶら　あぶら　カシュナッツ レバー　しろみざかな にんじん　たけのこ　こまつな 34.8

★ごぼうサラダ ごま ノンエッグマヨネーズ　さとう えだまめ　きゅうり　ごぼう

○キムチ豚汁
ぶたじる

こめ　むぎ　ごま ぎゅうにゅう　みそ　ぶたにく キムチ　ねぎ　きゅうり　はくさい 624

◆めばるの塩
しお

こうじ焼
や

き こんにゃく　さとう　ごまあぶら あつあげ　めばるのしおこうじ　ちりめん にんじん　だいこん　ごぼう 28.0

★ごまじゃこあえ だし(いりこ) もやし

○おでん こめ　むぎ　さといも ぎゅうにゅう　ちくわ だいこん　にんじん　きゅうり 691

★切干
きりぼし

大根
だいこん

の梅
うめ

マヨあえ こんにゃく　ごま とりにく　うずらたまご　あつあげ きりぼしだいこん　うめ 24.2

みかん ノンエッグマヨネーズ こんぶ　だし(こんぶ・かつおぶし) みかん

○肉
にく

うどん こめ　むぎ　さとう　ごま ぎゅうにゅう　かまぼこ　ぎゅうにく たまねぎ　にんじん　しいたけ 626

◆焼
や

きししゃも(1び) うどん　ごまあぶら こんぶ　わかめ　ししゃも ねぎ　チンゲンサイ　もやし 26.3

★野菜
やさい

のごまだれあえ だし(こんぶ・かつおぶし)

○ラビオリスープ こめこパン　　 ぎゅうにゅう　ベーコン にんじん　たまねぎ　しめじ　はくさい 654

◆鶏
とり

のピカタ さといも　ノンエッグマヨネーズ ピカタ　ハム　チーズ パセリ　きゅうり　コーン 29.9

★里芋
さといも

のコロコロサラダ ラビオリ　さとう

○鶏
とり

ごぼうスープ こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　とうふ たまねぎ　にんじん　コーン 644

◆えびフライ(1び) ごまあぶら　ごま とりにく　えびフライ　ウインナー マッシュルーム　ごぼう　しめじ 28.5

★海藻
かいそう

サラダ かいそう　こんぶ　ツナ グリンピース　こまつな　キャベツ　きゅうり

○すき焼
や

き煮
に

こめ　むぎ ぎゅうにゅう　とうふ にんじん　たまねぎ　しいたけ 704

★にんじんサラダ しらたき　あぶら　さとう ぎゅうにく　ツナ はくさい　ねぎ　コーン 27.9

いちごヨーグルト いちごヨーグルト きゅうり

○さつま汁
じる

こめ　むぎ　さつまいも ぎゅうにゅう　みそ　とりにく こまつな　にんじん 725

◆白身魚
しろみさかな

のカリカリフライ アーモンド しろみざかなのカリカリフライ しめじ　だいこん 23.5

★小松菜
こまつな

のいろどりサラダ さとう　あぶら たまご　だし(いりこ) ねぎ　ごぼう　もやし

○ぐだくさんみそ汁
しる

こめ　ぷちまるむぎ ぎゅうにゅう　とうふ　わかめ にんじん　ごぼう　キャベツ 624

◆焼
や

き鮭
ざけ

さといも みそ　さけ だいこん　ねぎ　しいたけ　きゅうり 26.9

★大根漬
だいこんづ

けのあえもの ごま だし(いりこ) だいこんづけ

○冬野菜
ふゆやさい

シチュー まるパン　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　とりにく　いんげんまめ にんじん 627

◆益城
ましき

町
まち

産
さん

小松菜
こまつな

のオムレツ さといも こまつなのオムレツ かぶ　たまねぎ　しめじ　ブロッコリー 27.4

★キャベツのマスタードサラダ カシュナッツ きゅうり　きゃべつ

○なすいりマーボー豆腐
どうふ

こめ　むぎ　さとう　でんぷん ぎゅうにゅう　とうふ　ぶたにく なす　にら　にんじん　ミニトマト 658

★春雨
はるさめ

のすのもの ごまあぶら　はるさめ　ごま レバー　だいず　みそ しいたけ　たまねぎ　しょうが　にんにく 26.9

◆ミニトマト(2こ) ハム たけのこ　きくらげ　きゅうり

○キーマカレールウ こめ　むぎ　あぶら　さとう ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず にんじん　たまねぎ　トマト 791

ヒレカツ(ごはんの上
うえ

に) じゃがいも　カシュナッツ ヒレカツ　ミックスビーンズ きゅうり　りんご　にんにく 27.2

★レタスと豆
まめ

のサラダ しょうが　レタス　ベビーリーフ

○大根
だいこん

と厚揚
あつあ

げのうま煮
に

こめ　むぎ　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　ちりめん だいこん　たまねぎ　にんじん 594

★野菜
やさい

のゆかりあえ ごま　こんにゃく ぶたにく　あつあげ ごぼう　いんげん　しいたけ　しょうが 22.8

◆いちご(1こ) きゅうり　キャベツ　もやし　しそ　いちご

○牛
ぎゅう

たま丼
どん

の具
ぐ

こめ　むぎ　しらたき　さとう ぎゅうにゅう　たまご　ぎゅうにく ごぼう　にんじん　たまねぎ　しいたけ 678

★わかめサラダ ごま　でんぷん　ごまあぶら わかめ　ツナ　チーズ　こんぶ ねぎ　キャベツ　だいこん 29.5

チーズ だし(かつおぶし)

★献立
こんだて

や材料
ざいりょう

は都合
つごう

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 ★この献立表
こんだてひょう

は、町内統一
ちょうないとういつ

のものです。給食
きゅうしょく

　実施
じっし

の有無
うむ

については、各学校
かくがっこう

の行事
ぎょうじ

をご確認
かくにん

ください。

☆18日
にち

の揚
あ

げパンには、コッペパン・油
あぶら

・きなこ・さとうを使用
しよう

します。

令和
れいわ

５年度
ねんど

　小学校
しょうがっこう

１月
がつ

献立
こんだて

予定表
よていひょう

●ごはん用
よう

おわん　〇汁
しる

用
よう

おわん　◆小皿
こざら

　★おわん小
しょう

　■カレー皿
ざら

　・・・　工夫
くふう

してもりつけよう！

10

ぎゅう
にゅう

ざいりょう
おかずひ よう しゅしょく

水 ●ごはん

12 金 ●むぎごはん

11 木 ミニミルクパン

15 月 ●むぎごはん

16 火 ●むぎごはん

17 水
●むぎごはん

　（少
すく

なめ）

18 木

こめこパン

■あげパン

　(広安
ひろやす

・飯野
いいの

小
しょう

)

19 金 ●カレーピラフ

22 月 ●むぎごはん

1月
がつ

　22日
にち

～26日
にち

　益城町
ましきまち

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

　週間
しゅうかん

　　　～　益城町
ましきまち

で作
つく

られたおいしい食
た

べ物
もの

を紹介
しょうかい

します　～　　太字
ふとじ

は益城町
ましきまち

で作
つく

られたものです

1月
がつ

24日
にち

は、給食記念日
きゅうしょくきねんび

。給食
きゅうしょく

はじまりの献立
こんだて

を今
いま

の給食
きゅうしょく

にアレンジしました。いつも食
た

べている給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

や食
しょく

や栄養
えいよう

について学
まな

び、日
ひ

ごろの食生活
しょくせいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう。

23 火 ●むぎごはん

24 水 ●むぎごはん

25 木 まるパン

26 金 ●むぎごはん

31 水 ■むぎごはん

29 月 ■むぎごはん

30 火 ●むぎごはん

～ 給食記念日 ～


