
益城町
ましきまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

エネルギー

ねつやちからになる（黄
き

） ちやにくやほねになる（赤
あか

） からだのちょうしをととのえる（緑
みどり

） たんぱくしつ
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★献立
こんだて

や材料
ざいりょう

は都合
つごう

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 ★この献立表
こんだてひょう

は、町内統一
ちょうないとういつ

のものです。給食
きゅうしょく

　実施
じっし

の有無
うむ

については、各学校
かくがっこう

の行事
ぎょうじ

をご確認
かくにん

ください。

☆７日
か

の揚
あ

げパンには、コッペパン・油
あぶら

・きなこ・さとうを使用
しよう

します。

　21日
にち

(木
もく

)はクリスマスケーキ（セレクトケーキ）です。

　チョコ味
あじ

とイチゴ味
あじ

の2つ中
なか

から、事前
じぜん

に選
えら

んだケーキが届
とど

きますよ。

　ケーキの他
ほか

にも、クリスマスカラーの赤
あか

や緑
みどり

を使
つか

った料理
りょうり

やチキン料理
りょうり

がつきます。

　1年間
ねんかん

の最後
さいご

の給食
きゅうしょく

を楽
たの

しんでくださいね♪

〇かきたまうどん

◆いわしの梅煮
うめに

★もやしの昆布
こんぶ

和
あ

え

〇武光公
たけみつこう

鍋
なべ

★にんじんツナサラダ

ももゼリー

〇魚
うお

そうめん汁
じる

★かぼちゃのそぼろ煮
に

◆いわしのカリカリフライ(1尾
び

)

〇ミネストローネ

◆てりやきチキン

★ほうれん草
そう

のサラダ

クリスマスケーキ

令和
れいわ

５年度
ねんど

　小学校
しょうがっこう

１２月
がつ

献立
こんだて

予定表
よていひょう

●ごはん用
よう

おわん　〇汁
しる

用
よう

おわん　◆小皿
こざら

　★おわん小
しょう

　■カレー皿
ざら

　・・・　工夫
くふう

してもりつけよう！

ひ よう しゅしょく
ぎゅう
にゅう おかず

ざいりょう

こめ むぎ マロニー

こんにゃく さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにく とうふ

うまかってん

にんじん たまねぎ しいたけ はくさい

ねぎ リーフレタス　きゅうり

しょうごいんだいこん

〇肉豆腐
にくどうふ

★聖護院
しょうごいん

だいこんのサラダ

うまかってん

6 水 ●チキンライス

7 木

■揚
あ

げパン

（津森小・中央小
つもりしょう・ちゅうおうしょう

）

コッペパン

〇豆乳
とうにゅう

とん汁
じる

★レバーとさつま芋
いも

の揚
あ

げからめ

◆りんご

〇ラビオリスープ

◆小松菜入
こまつない

りオムレツ

★フルーツのクリーム和
あ

え

こめ むぎ こんにゃく

さつまいも あぶら

カシュナッツ さとう

ぎゅうにゅう ぶたにく みそ

こおりどうふ とうにゅう

だし（いりこ） レバー

はくさい にんじん だいこん ごぼう

ねぎ えだまめ りんご　しょうが

こめ むぎ さとう ラビオリ

あぶら　クリーム

ぎゅうにゅう　とりにく

ベーコン　オムレツ

たまねぎ にんじん グリンピース ごぼう

だいこん しめじ はくさい こまつな

パイン　もも　みかん レモン

コッペパン さとう

ビーフン アーモンド

あぶら　いちごジャム

ぎゅうにゅう ぶたにく いか

かまぼこ ハム

たまねぎ にんじん キャベツ

チンゲンサイ ねぎ ブロッコリー

しょうが　きゅうり

12 火 ●むぎごはん

1 金

4 月 ●むぎごはん

●むぎごはん

5 火 ●むぎごはん

こめ むぎ さといも

でんぷん ごま さとう

こんにゃく

ぎゅうにゅう とりにく ちくわ

あつあげ だし（いりこ） さば

にんじん だいこん ごぼう

しいたけ ねぎ きゅうり キャベツ

11 月 ■むぎごはん

8 金 ●むぎごはん

18 月 ●むぎごはん

15 金 ●むぎごはん

14 木 米粉
こめこ

パン

13 水 ●鮭
さけ

菜
な

めしご飯
はん

20 水 ●むぎごはん

19
火 ●赤

あか

米
まい

ごはん

21 木 ミニミルクパン

こめ むぎ こんにゃく

さとう あぶら

ぎゅうにゅう うおそうめん

とりにく

だし（こんぶ・かつおぶし）

ぎゅうにく いわしのｶﾘｶﾘﾌﾗｲ

えのきだけ たまねぎ にんじん

ねぎ かぼちゃ えだまめ

ミルクパン あぶら じゃがい

も

さとう ケーキ

こめ むぎ あぶら

さとう ごま ごまあぶら

でんぷん

こめ むぎ ごま こむぎこ

しらたまこ さとう

ごまあぶら

ぎゅうにゅう　さけ  とりにく

あぶらあげ だし（いりこ）

ちりめん

だいこんば にんじん だいこん

ごぼう しいたけ ねぎ もやし

みかん

こめ むぎ さといも

こんにゃく さとう あぶら

ぎゅうにゅう とうふ わかめ

みそ だし（いりこ） だいず

とりにく てんぷら

にんじんシューマイ

はくさい しめじ ねぎ にんじん

たまねぎ ごぼう えだまめ

こめ むぎ じゃがいも

あぶら カシューナッツ

さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにく

ミックスビーンズ ヨーグルト

にんじん たまねぎ トマト えだまめ

にんにく しょうが レタス

ベビーリーフ きゅうり

〇のっぺい汁
じる

◆塩
しお

サバ

★ささみと野菜
やさい

のごま和
あ

え

〇里芋
さといも

のみそ汁
しる

★大豆
だいず

の磯煮
いそに

◆にんじんシューマイ（１つ）

〇汁
しる

ビーフン

★ブロッコリーとハムのサラダ

いちごジャム

〇ビーフカレー

★豆
まめ

とベビーリーフのサラダ

ヨーグルト

〇おでん

★野菜
やさい

の梅
うめ

マヨ和
あ

え

◆ミニトマト（１つ）

〇だんご汁
じる

★切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のじゃこ和
あ

え

みかん

〇クリームシチュー

★海藻
かいそう

サラダ

◆れんこんチップス

〇わかめスープ

◆えびカツ

★なすのみそ炒
いた

め

たまねぎ しめじ にんじん

かぶ こまつな トマト コーン

ほうれんそう　にんにく　きゅうり

こめ むぎ うどん ごま

さとう ごまあぶら

ぎゅうにゅう とりにく たまご

だし（こんぶ・かつおぶし）

 いわしうめに こんぶ

にんじん ごぼう たまねぎ しいたけ

ねぎ きゅうり はくさい もやし

こめ あかまい しらたまもち

アーモンド さとう あぶら

ももゼリー

ぎゅうにゅう とりにく

あぶらあげ

だし（こんぶ） ツナ たまご

ごぼう だいこん にんじん はくさい

しいたけ こまつな きゅうり たまねぎ

こめこパン じゃがいも

さとう

あぶら　ごま

ぎゅうにゅう とりにく

ベーコン しろいんげんまめ

かいそう　こんぶ　ツナ

にんじん たまねぎ ほうれんそう

しめじ きゅうり　コーン

れんこん

ぎゅうにゅう ベーコン

ミックスビーンズ

てりやきチキン　ハム

ぎゅうにゅう かまぼこ とうふ

わかめ えびカツ ぎゅうにく

みそ

にんじん はくさい ごぼう えのきたけ

なす たまねぎ にら

にんにく　しょうが

こめ むぎ こんにゃく

さといも さとう　ごま

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

ぎゅうにゅう とりにく あつあげ

うずらたまご ちくわ　かつおぶし

だし（こんぶ・かつおぶし）

にんじん だいこん キャベツ きゅうり

うめ ミニトマト

ふるさとくまさんデー

～ 菊池 地域 ～

セレクトケーキ


