
益城町
ましきまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

エネルギー

ねつやちからになる（黄
き

） ちやにくやほねになる（赤
あか

） からだのちょうしをととのえる（緑
みどり

） たんぱくしつ

654

27.1

612

24.1

670

26.8

580

23.7

605

23.2

669

27.3

626

22.1

617

27.4

604

21.8

600

23.2

644

27.5

621

25.4

622

26.5

682

23.7

647

28

702

24.9

628

26.8

634

25.4

634

22.9

680

31.4

603

23.6

★献立
こんだて

や材料
ざいりょう

は都合
つごう

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。 ★この献立表
こんだてひょう

は、町内統一
ちょうないとういつ

のものです。給食
きゅうしょく

　実施
じっし

の有無
うむ

については、各学校
かくがっこう

の行事
ぎょうじ

をご確認
かくにん

ください。

☆5日
いつか

の揚
あ

げパンには、コッペパン・油
あぶら

・きなこ・さとうを使用
しよう

します。☆太字
ふとじ

下線部
かせんぶ

は益城中学校
ましきちゅうがっこう

のリクエストメニューです。

〇白菜
はくさい

のみそ汁
しる

◆サーモンフライ

★牛肉
ぎゅうにく

と茎
くき

わかめの金平
きんぴら

〇わかめスープ

★焼
や

き肉風
にくふう

いため

ブルーベリーゼリー

〇つぼん汁
しる

◆さばのごま焼
や

き

★きくらげと春雨
はるさめ

の酢の物
すのもの

〇厚揚
あつあ

げの旨煮
うまに

★切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

と竹輪
ちくわ

のサラダ

のり佃煮
つくだに

〇ポークビーンズ

★ブロッコリーのサラダ

みかん

〇五目
ごもく

うどん

◆磯辺揚
いそべあ

げ

★野菜
やさい

の磯和
いそあ

え

〇中華
ちゅうか

スープ

◆揚
あ

げぎょうざ　1個
こ

★千切
せんぎ

りポテトのサラダ

〇親子煮
おやこに

◆焼
や

きししゃも　１尾
び

★れんこんマヨサラダ

にんじん だいこん キャベツ

きゅうり

こめ むぎ あぶら

さつまいも さとう

でんぷん ごま

ぎゅうにゅう とりにく

みそ だし（いりこ）

ホキ たまご

ごぼう だいこん えのきたけ

ねぎ キャベツ もやし

こまつな にんじん　しょうが

コッペパン ラビオリ

あぶら さとう

ぎゅうにゅう とりにく

だいず ぎゅうにく クリーム

ぶたにく ヨーグルト

たまねぎ しめじ にんじん

こまつな トマト バナナ

パイン もも にんにく

こめ むぎ さとう

ごまあぶら ごま あぶら

じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく

つくね とうふ ハム

ぎょうざ

はくさいキムチ にんじん

にら たまねぎ もやし きくらげ

チンゲンサイ きゅうり　しょうが

ぎゅうにゅう とりにく

あつあげ うずらたまご ちくわ

こんぶ　かつおぶし ちりめん

ぎゅうにゅう とりにく

たまご かまぼこ あつあげ

ししゃも　だし（かつおぶし）

しいたけ たまねぎ にんじん

ねぎ れんこん きゅうり

コッペパン じゃがいも

さとう アーモンド

あぶら

ぎゅうにゅう ぶたにく

だいず とりにく

たまねぎ にんじん こまつな

トマト ブロッコリー きゅうり

キャベツ みかん　にんにく

〇とりだんご汁
じる

★大豆
だいず

の磯
いそ

煮
に

◆焼
や

きいも

〇みそ汁
しる

◆チキン南蛮
なんばん

　一食
いっしょく

ノンエッグタルタルソース

★小松菜
こまつな

のおかか和
あ

え

〇ハヤシルウ

★海藻
かいそう

サラダ

チーズ１つ

〇さつま汁
じる

◆ホキのかばやきｿｰｽがけ

★五色和
ごしきあ

え

〇ラビオリスープ

◆チリコンカン

★フルーツヨーグルト

〇ポークカレールウ

★コロコロビーンズサラダ

〇おでん

★ちりめんマヨサラダ

手作
てづく

り佃煮
つくだに

(ごはんの上
うえ

に）

〇小松菜
こまつな

のクリームスープ

◆かぼちゃひき肉
にく

フライ

★ごぼうのサラダ

〇きのこスパゲティ

★シーザーサラダ

ミニももゼリー

〇カレー肉
にく

じゃが

★春雨
はるさめ

の酢の物
すのもの

◆ごまいりこ

こめ むぎ じゃがいも

こむぎこ あぶら さとう

ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

ぎゅうにゅう とうふ

わかめ みそ だし（いりこ）

とりにく たまご かつおぶし

だいこん ぶなしめじ ねぎ

こまつな きゅうり もやし

にんじん

こめ むぎ あぶら

ごま さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにく

かいそう ツナ こんぶ

チーズ

たまねぎ にんじん ぶなしめじ ｺｰﾝ

マッシュルーム グリンピース

トマト にんにく しょうが きゅうり

ミルクパン スパゲッティ

さとう クルトン

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ　ももゼリー

ぎゅうにゅう ベーコン

とりにく ハム

たまねぎ えのきたけ しめじ

エリンギ にんじん えだまめ コーン

レタス ベビーリーフ きゅうり にんにく

こめ むぎ こんにゃく

さとう あぶら

さつまいも

ぎゅうにゅう　つくね ちくわ

とうふ だいず とりにく てんぷら

わかめ だし（こんぶ）

にんじん だいこん ごぼう

えのきたけ ねぎ たまねぎ

いんげん　はくさい

こめ むぎ さとう

じゃがいも あぶら

カシューナッツ

ぎゅうにゅう　とりにく

チーズ ツナ

かぼちゃひきにくフライ

たまねぎ にんじん こまつな

グリンピース コーン ごぼう

しめじ きゅうり

こめ むぎ さといも ごま

さとう はるさめ

こんにゃく

ぎゅうにゅう とりにく

ちくわ とうふ さば

だし（こんぶ・いりこ）

だいこん にんじん ごぼう

しいたけ ねぎ きくらげ

もやし きゅうり

こめ むぎ じゃがいも

あぶら さとう

ぎゅうにゅう ぶたにく

チーズ ハム

ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ

にんじん たまねぎ トマト

えだまめ にんにく しょうが

きゅうり

こめ むぎ こんにゃく

さといも ごま　さとう

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

こめ むぎ じゃがいも

さとう でんぷん ごま

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

こめ むぎ うどん

こむぎこ あぶら ごま

さとう

ぎゅうにゅう とりにく ちくわ

あぶらあげ のり あおのり

だし（こんぶ・かつおぶし）

にんじん たまねぎ ごぼう

しいたけ ねぎ こまつな

きゅうり もやし

こめ むぎ あぶら

こんにゃく ごま さとう

ごまあぶら

ぎゅうにゅう とうふ みそ

わかめ 　だし（いりこ）

サーモンフライ ぎゅうにく

くきわかめ

はくさい たまねぎ しめじ

ねぎ にんじん いんげん

こめ むぎ じゃがいも

こんにゃく　さとう

ごま ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぶたにく

あつあげ ちくわ

のりつくだに

にんじん たまねぎ しいたけ

いんげん だいこん きゅうり

しょうが

３１ 火 ■麦
むぎ

ごはん

２６ 木 ミニミルクパン

25 水 ●麦
むぎ

ごはん

３０ 月 ●麦
むぎ

ごはん

２７ 金 ●麦
むぎ

ごはん

２０ 金 ■麦
むぎ

ごはん

１９ 木 コッペパン

２４ 火 ●チキンライス

２３ 月 ●麦
むぎ

ごはん

１１ 水 ●麦
むぎ

ごはん

１０ 火 ●麦
むぎ

ごはん

１８ 水 ●麦
むぎ

ごはん

１７ 火 ●麦
むぎ

ごはん

１６ 月 ●キムチごはん

１３ 金 ●麦
むぎ

ごはん

１２ 木

ミルクパン

●焼
や

き立
た

てパン

　(広西小
ひろにししょう

)

２ 月

３ 火 ●麦
むぎ

ごはん

●麦
むぎ

ごはん

４ 水 ●麦
むぎ

ごはん

こめ むぎ こんにゃく

じゃがいも　さとう

はるさめ ごま ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぎゅうにく

あつあげ　ハム　わかめ うずら

たまご いりこ

しいたけ たまねぎ にんじん

いんげん きゅうり

こめ むぎ さとう

でんぷん ごま

ごまあぶら

ぎゅうにゅう ぶたにく

あつあげ みそ ちりめん

ひじきシューマイ

たけのこ にんじん たまねぎ

しいたけ ねぎ きゅうり

もやし ピーマン　にんにく　しょうが

〇チャージャン豆腐
どうふ

◆ひじきシューマイ1個
こ

★ もやしとﾋﾟｰﾏﾝのじゃこ和
あ

え

５ 木

コッペパン

■揚
あ

げパン

　　　(広安小
ひろやすしょう

)

６ 金 ●麦
むぎ

ごはん

〇豚汁
とんじる

◆さんまのかぼすﾚﾓﾝ煮
に

★小松菜
こまつな

のごま和
あ

え

〇汁
しる

ビーフン

★バンバンジーサラダ

マーシャルビーンズ(広安小
ひろやすしょう

以外
いがい

）

こめ むぎ こんにゃく

さといも ごま　さとう

ぎゅうにゅう ぶたにく

とうふ みそ だし（いりこ）

さんまのかぼすれもんに

にんじん だいこん ごぼう

ねぎ こまつな きゅうり

キャベツ　しょうが

コッペパン あぶら さとう

ビーフン ごま ごまあぶら

マーシャルビーンズ

ぎゅうにゅう ぶたにく

いか かまぼこ とりにく

たまねぎ にんじん キャベツ

チンゲンサイ ねぎ もやし

きゅうり　しょうが

こめ むぎ さとう

ごまあぶら

ブルーベリーゼリー

ぎゅうにゅう とうふ

うおそうめん わかめ

ぎゅうにく みそ

えのきたけ たまねぎ にんじん

キャベツ もやし ピーマン

りんご にんにく

令和
れいわ

５年度
ねんど

　小学校
しょうがっこう

１０月
がつ

予定
よてい

献立
こんだて

表
ひょう

●ごはん用
よう

おわん　〇汁
しる

用
よう

おわん　◆小皿
こざら

　★おわん小
しょう

　■カレー皿
ざら

　・・・　工夫
くふう

してもりつけよう！

ひ よう しゅしょく
ぎゅう
にゅう おかず

ざいりょう

ふるさとくまさんデー

～ 人吉・球磨 地域 ～


