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荒尾
あ ら お

・玉名
た ま な

地域
ち い き

は荒尾市
あ ら お し

と玉名市
た ま な し

、玉名郡
た ま な ぐ ん

玉東町
ぎょくとうまち

・長洲町
な が す ま ち

・南関町
な ん か ん ま ち

・和水町
な ご み ま ち

の２市
し

４町
ちょう

から

できています。有明
あ り あ け

海
か い

に面
め ん

し、のりの養殖
ようしょく

が盛
さ か

ん

です。また、ジャンボ梨
な し

・いちご・トマトなども

特産物
と く さ ん ぶ つ

として知
し

られています。 
 

南関町
なんかんまち

では、「南関
なんかん

あげ」という油
あぶら

あげが作
つく

られてい

ます。豆腐
と う ふ

の水分
すいぶん

を少
すく

なくして揚
あ

げているので、薄
うす

くパ

リッとしています。そのため、長
なが

く保存
ほ ぞ ん

ができます。ま

た、だし汁
じる

や煮汁
に じ る

を含
ふく

むとふっくらジューシーになる

のが特徴
とくちょう

です。 

 

節
ふし

そうめんとは、手
て

延
の

べ作業
さぎょう

のと

きに、棒
ぼう

に巻
ま

いて曲
ま

がった部分
ぶ ぶ ん

を外
はず

して切
き

ったものです。南関
なんかん

町
まち

の特
とく

産品
さんひん

に「南関
なんかん

そうめん」があります。 

 

 
 
玉名市
た ま な し

大浜
おおはま

町
まち

は、有明
ありあけ

海
かい

の「のり養殖
ようしょく

」発祥
はっしょう

の地
ち

で

す。明治
め い じ

34年
ねん

に養殖
ようしょく

に成功
せいこう

し、本格的
ほんかくてき

なのり生産
せいさん

が

始
はじ

まりました。有明
ありあけ

海
かい

は、ミネラルが多く
おお

、干潮
かんちょう

と満潮
まんちょう

の差
さ

が大
おお

きいため、のり養殖
ようしょく

に適
てき

しています。 

 

 

ここが節
ふし

です 

 荒尾市
あらおし

では、たくさんの品種
ひんしゅ

の梨
なし

が

栽培
さいばい

され、早い
はや

ものは 8月
がつ

上旬
じょうじゅん

から

収穫
しゅうかく

が始まります
はじ

。その中
なか

でも特
とく

に

有名
ゆうめい

なのが、新高
にいたか

という品種
ひんしゅ

で他
ほか

の品種
ひんしゅ

に比べて
くら

大きい
おお

のが特徴
とくちょう

です。 

※今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の梨
なし

は、新高
にいたか

ではありま

せん。 

がつ 

 

 

あらお       たまな    ちいき  

 

 

 

麦
むぎ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

節
ふし

そうめん汁
じる

 

南関
なんかん

あげの卵
たまご

とじ 

なし 

9月
がつ

15日
にち

（金
きん

）   

の献立
こんだて

は・・・ 


