	学び坂
	山鹿市立平小城小学校
学校便り第１０号（10号）
令和２年　２月　６日(木)

（文責　堀田）
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教頭先生のスキル集会（全校授業）から、
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福島教頭先生













　　

ちなみに、冒頭に出てくるお母さんは、平小城小学校の先生。
あまりにもひどかったから、「お母さん業をやめる！！」と、本気の取組みをしたら、約束の平日１時間を守ってくれるようになったそうです。　本気の取組み　これしかない！

ゲーム　ユーチューブ　テレビが悪いのでもないし、ゲームをしたり、ユーチューブを見たりすることが悪いことではありません。　　やり続け、見続けてしまう行為が悪いのです。　　自分をコントロールする力（24時間をデザインする力　　自立　）を私達大人は子どもにつけなくてはなりません。これは、簡単なことではありません。大人の私たちでさえ、自分をコントロールすることを見失うことさえあります。子どもならなおさらです。様々な手を考え、ゲームのやり続け、ユーチューブの見続けを阻止しましょう。
　スマホを含むSNSの問題は、大人の問題です。


　　　　　　なわとび大会で、３分間跳びつづけることができた～。うれしー。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　校内　縄跳び大会
　

前跳び

後ろ跳び

かけ足跳び

あや跳び

こうさ跳び

二重跳び

１年

吉本祈愛　　７２回

吉本祈愛　　６０回

松本瑞輝　　７６回

松本瑞輝　　６回

　

吉本祈愛　　５回

２年

池田雅陽　１４０回

上妻朔也　　３２回

梅田颯馬　　９８回

梅田颯馬　３０回

池田雅陽　１１回

　

３年

松藤夢來　１４３回

松藤夢來　　７４回

新堀葵　　　３９回

池田悠惺　　５回

　

新堀葵　　１０回

４年

西川周作　１７９回

谷吉陽月　１３５回

中邨颯輔　１０３回

西川周作　５９回

井口愛彩　８５回

井口愛彩　７７回

５年

上妻咲文　１５１回

池田えいる　５７回

池田えいる１５１回

眞﨑浩清　５６回

太田黒光厘１９回

太田黒光厘６１回

６年

西川麻生　１６２回

松永美希　１３０回

西川麻生・松藤由凉　１７０回

松永美希　３７回

広瀬奏　　４３回

新堀美有　９０回

持久跳び達成者
１，２年（１分間）

上妻朔也　　池田雅陽　　梅田颯馬

３，４年（２分間）

松藤夢來　　池田果穂　　星子紗希　　西川周作　　木下果穂　　谷吉陽月　　                                              中邨颯輔　　山田心湖　　池田光漣    井口愛彩　　

５，６年（３分間）

上妻咲文　　眞崎竜斗　　谷吉はるき　牛島崇太　　西川麻生　　広瀬奏　　　                                              新堀美有　　松藤由凉　

※持久跳びは、決まった時間、１回もひっかっからなかった人
３段跳び達成者
松藤由凉




　私の子どもは、小学校５年生の男の子。


ゲームをする時間を平日は１時間、休みの日は２時間と約束をしたのに、全然守らないのよ。２時間たってもゲームをやめないし、５分しかしていないってうそをつくのよ。話し合って決めたルールは、守らないし、うそをつくし、　　どうしたらいいのかな～！？





あるお母さんの悩み











この男の子は、どうしてゲームをやめられないと思いますか。





たぶん、面白いからだと思います。





家の人がいないから。　





次から次に新しい場面になるから。





あなたは、何時間するとゲームをやめられますか？











１時間





ゲームを長くしすぎるのは良くないですね。


ゲームを長くしない方法はありますか。





３時間かな





時間がきたら、ブザーが鳴るようにしています。





お父さんの携帯とつなげてもらって、時間がきたら辞めるようにしてもらってます。　








ゲームをしすぎると、　　　　　　ゲーム依存症という病気になります。　　　　　　　　　　　ひどくなると、








みなさんは、病気になるまで、


ゲームをしますか？


ユーチューブを見ますか？





校長の（ほっと）ひとりごと








