
    

口の健康から育む、子どもたちの健やかな成長 
２月３日（金）、本校プラッキールームで、学校歯科医の山本先生、学校薬剤師の髙田

先生をお招きし、平井小学校学校保健委員会を開催し 
ました。 
校長から平井小児童の体力・健康面の実態と子ども

たちが中心となって進めている取組等について説明さ
せていただいた後、学校歯科医の山本先生から「口腔機
能発達不全症」についての講話をいただきました。 
口腔機能発達不全症とは、噛む・飲み込む・話すとい

った口の機能が十分に発達していない状態を指しま
す。山本先生は、近年の子どもたちに見られる口呼吸
や、柔らかい食べ物の摂取による噛む力の低下など、身
近な例を交えながらわかりやすく説明してくださいま
した。また、日常生活の中でできる予防や改善のための
ポイントとして、「よく噛んで食べること」「正しい姿勢
で食事すること」「くちびるをしっかり閉じる習慣をつ
けること」など、すぐに実践できるアドバイスもいただ
きました。 
今後も、子どもたちの健やかな成長を支えるため、学

校・家庭・地域が連携しながら取り組んでまいります。
ご参加いただいた保護者の皆様、ありがとうございま
した。 

挑戦力 共感力 やりぬく力 

ハッピータイム、笑顔で最終回！ 

金曜日の５・６校時に行ってきた「ハッピータイム」が、
２月２０日（金）をもって本年度の最終回を迎えました。
地域の皆さまの温かなご協力のもと、子どもたちの学びを
支える貴重な時間として、１年間にわたり継続してまいり
ました。この取組は、子どもたちが取り組んだプリントや
ドリルの丸付けを地域のボランティアの皆さまにお手伝い
いただくというもの。先生方の負担軽減だけでなく子ども
たちの頑張りを地域の方々が直接見守ることで、学校と地
域のつながりがより深まる機会となっていると思います。 

参加されたボランティアの方からは、「子どもたちの頑張りに元気をもらいました」「ま
た来年も参加したいです」といった温かい言葉をいただきました。１年間、子どもたち
の学びを支えてくださったボランティアの皆さまに心より感謝申し上げます。そして、
次年度もぜひご協力をよろしくお願いします。（詳しくは本校ホームページでご確認を） 

平井小も１月から『荒尾市児童見守りサービス』が始まっています！ 
登校及び下校のタイミングで児童用学習タブレットから保

護者のスマホ等にメールが届くサービスです。しかし、実際に
登校・下校メールが配信されている数が１００％に近づきませ
ん。保護者のスマホ等に登校・下校のメールが届いているかの
ご確認をお願いします。  ◇詳しくは、こちらをチェック⇒ 


