
荒尾第三中学校区の「できるといいね」 

 

共通実践事項 保育園･幼稚園等 小学校 中学校 

連携 
つながり 

できることがふえるといいね。 
家族といっしょにがんばろう。 

小学校生活に 
慣れよう。 

基本的な生活や学びを 
確かなものにしよう。 

いよいよ中学生。
意欲を高めよう。 

将来を見据え、 
進んでよりよい自分をめざそう。 

確
か
な
学
び 

道具の準備 自分やひとの持ち物を大切にしよう。 学習用具等に記名をして大切に使おう。 学習用具の整理整頓をしよう。 

返事 「はい」と元気よく返事をしよう。 相手を見て、はっきりと返事をしよう。 ＴＰＯに応じた返事をしよう。 

あらお 
ベーシック 

家族や先生の話をしっかり聞こう。 
様々な体験を通して、主体的・対話的
に深く学ぶ。 

【めあて－学び合い－まとめ・振り返り】の 
学習で、しっかり考え、学び合おう。 

【めあて－学び合い－まとめ・振り返り】の 
学習で、より主体的・対話的に深く学
ぼう。 

家庭学習 
園での出来事などを家族に話そう。 
絵本をたくさん読もう。 

家庭学習の手引きの各学年の時間以上
取り組もう。 
色々な種類の本をたくさん読もう。 

毎日、庭学習の手引きの各学年の時間
以上取り組もう。          
進んで読書をしよう 

豊
か 
な
心 

あいさつ 
笑顔で元気なあいさつをしよう。 
「おはよう」「いただきます」「あり
がとう」など生活に必要なあいさつ 

気持ちのよいあいさつをしよう。 
自分から、いつでも、どこでも、だれに
でも 笑顔であいさつ 
（５・６年生）立ち止まってあいさつ 

心のこもったあいさつをしよう。 
立ち止まってのあいさつ、ＴＰＯに応
じたあいさつ 

約束・ルール  良いことと悪いことの区別を学ぼう。 
学校のきまり、家庭のきまり、社会のル
ールを守ろう。 

学校･家庭・社会のルールに基づき、責
任ある行動をとろう。 

健
や
か
な
体 

早寝・早起き 
朝ご飯 

夜９時までに寝よう。 
朝登園の１時間前には起きよう。 
家族といっしょに楽しく朝ご飯。 

夜１０時までに寝よう。 
朝登校の１時間前には起きよう。 
時間に余裕を持っておいしく朝ご飯。 

自分で決めた就寝・起床時刻を守ろう。 
朝登校の１時間前には起きよう。 
栄養を考えて、しっかり朝ご飯。 

メディア・ 
コントロール 

 食事の時はテレビを消して食べよう。 
ゲーム等より家族の会話や絵本を。 

メディア視聴は２時間以内 
夜９時以降は、しない。 
ゲームより家族の会話や読書を大切に。 

メディア視聴は２時間以内 
夜１０時以降は、しない。 
家庭のルールを作り情報モラルを守ろう。 

生
活
リ
ズ
ム 

 
 

授業･活動で深い学び 

遊び･運動･お手伝い 

おいしい食事 お風呂で気分すっきり 家庭学習･明日の準備 

深く十分な睡眠 

目覚めすっきり 
おいしい朝ご飯 トイレすっきり 安全に登校 元気にあいさつ 

約束･ルール メディア･コントロール 

あらおベーシック 



 


