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 保護者の皆様 

 

                     荒尾第三中学校区保・幼、小、中連絡推進協議会       

荒尾市立平井小学校 校長 猿渡 徳幸 

 

第１回「早寝・早起き・朝ご飯」「メディア・コントロール」の取組の結果のお知らせ 

 

向暑の候、保護者の皆様には、本協議会の取組へのご理解とご協力ありがとうございます。 

さて、６月にご協力いただきました第１回「早寝・早起き・朝ご飯」「メディア・コントロール」の

取組の結果をお知らせします。本結果を活用して、各家庭で、適切な生活リズムやテレビやゲームなど

のメディアとの関わり方について、是非話題にしていただければと思います。 

あと２週間程経ちますと、夏休みとなり、児童の生活の場が、学校から家庭に移ります。生きる力の

基礎となる基本的な生活習慣の定着に向けて、引き続きご理解とご協力をよろしくお願いします。 

次回の調査は、１１月を予定しております。 

 

１ 集計結果    集計結果は荒尾第三中学校区の幼・保等、小、中学校全体の結果 

なお、平井小学校の結果も掲載しております。   

（１）早寝・早起き・朝ご飯   ※ 数字は％               

 

項目 

 

早寝 早起き 朝ご飯 

自分から 

寝た 

家の人に 

言われて寝た 

決めた時刻に

寝なかった 

自分で 

起きた 

家の人に起こ

してもらった 

決めた時刻ま

でに起きれな

かった 

家の人が 

準備された 

子どもは 

食べた 

幼・保 ３２．５ ４３．１ ２６．５ ４３．９ ４４．３ １１．５ ９６．４ ８７．５ 

小学生 ５７．１ ２７．８ １５．２ ４２．１ ４８．２ ９．７ ９１．７ ９３．６ 

平井小 ５９．９ ２１．５ １８．７ ３８．５ ４５．７ １５．６ ８８．５ ９６．６ 

中学生 ７９．８ １１．２ １７．７ ６６．３ ２３．１ ７．９ ８３．５ ９４．３ 

全体 ５５．５ ２８．２ １８．８ ４７．９ ４１．６ ９．８ ９１．２ ９２．１ 

 

（２）メディア・コントロール  ※ 10点満点での平均点、(   )はコース参加者の割合(%) 

コース チャレンジコース 

(食事中見ない) 

パワーアップコース 

(9時以降見ない・しない) 

スペシャルコース 

（1日見ない・しない） 

全体 

平均点 

幼・保 ７．４点 (47.8) ８．２点 (47.8) ８．８点 (4.4) 7.8 点 

小学生 ７．５点 (33.5) ７．９点 (60.4) ８．３点 (6.1) 7.8 点 

平井小 ７．８点 (37.8) ７．２点 (52.6) ８．５点 (9.6) 7.5 点 

中学生 ６．６点 (49.4) ６．１点 (46.5) ６．５点 (4.1) 6.4 点 

全体 ７．２点 (40.9) ７．６点 (53.9) ８．１点 (5.2) 7.5 点 

 

※ 裏面に結果の考察等があります。 



２ 結果の考察 

○ 全体での提出率は９０．６％、平井小の提出率は９５．１％（１３７人／１４４人）でした。ご協力あり

がとうございました。 

○ 「早寝・早起き」は、学年が上がるにつれて「自分から寝た」「自分で起きた」の割合が増

えています。ただ、決めた時刻に「寝なかった（約２割）」「起きられなかった（約１割）」

子どももいます。平井小の子どもは早起きが苦手のようです。「自分で起きた」人が少なく、

決めた時刻までに「起きられなかった」人が多くいます。 

○ 「朝ご飯」は、９割以上が摂取しています。平井小の子どもは約９７％でした。ただ、約１

割近くの子ども（平井小では約３％）が食べずに登園・登校しています。朝ご飯は、一日の活

動のエネルギー源です。時間に余裕を持って朝食を取ってほしいと思います。 

○ 「メディア・コントロール」は、「チャレンジコース（食事中見ない）」「パワーアップコ

ース（９時以降見ない）」が大半を占め、視聴等を各自でコントロールしていました。食事中、

家族の会話が弾んだという感想も多くありました。一方で、テレビやゲーム等の利用時間が長

く、そのため就寝時刻が遅くなり、翌朝、自分で起きられなかったり、朝ご飯を十分に摂取で

きなかったりする状況も予想されます。 

○ 家庭学習（「１０分×学年＋１０分」）は、平井小では、約８割の子どもが取り組んでいま

すが、あと一歩のところです。宿題は勿論、自主学習、読書に挑戦してほしいと思います。 

○ スマホ・携帯の利用は、「あらおの子どもを守る ケイタイ・スマホの５つのルール」（平

井小ＨＰにも掲載）等が示されていますので、家庭でのルールづくりをよろしくお願いします。 

 

３ 感想等（感想の一部です。文字は一部漢字に直してあります） 

 ・夜は早く寝るように自分でがんばっていたようです。（１年） 

 ・ネットゲームやユーチューブなど時間を決めてするように言っているが､なかなか

守れず、またそのため就寝時刻が遅くなり、朝も起きないという悪循環になってしまった。 朝ご

飯はしっかり食べます。（１年） 

 ・早寝はだいぶんできるようになりました。早起きが自分でできるようにがんばります。（２年） 

・規則正しい生活が身についてきているなあと思いました。目覚まし時計だけでは起きることができ

ませんが、起こすとちゃんとすぐに起きてくれました。テレビは大人がつけなければ、案外なくて

も大丈夫なものなのですね。大人の方が大変で、「消して」と頼まれていました。（２年） 

・早寝早起きをもっとがんばりたいです。（３年） 

・テレビを消すことで食事中の会話が増えた。（その日の学校での出来事を話したり）とてもよかっ

た。朝ご飯はパーフェクト。（３年） 

・「自分で起きた」のところが３回できたのでよかったです。（４年） 

・メディア・コントロールに１つ×があるから、全部○にしたいです。（４年） 

・私は６時に起きることを心がけて、自分から起きられることが多かったので良かった。（５年） 

・１日中テレビを見ない日があって良かったです。早起きができるように早く寝ようと思いました。

自分で朝ご飯をつくるようにしたいです。（５年） 

・朝起きる時「家の人に起こしてもらった」が多いので、自分で起きるようにしたいです。（６年） 

・メディア・コントロールを時々忘れたときがありました。メディア・コントロールがなくても、早

寝、早起き、朝ご飯をしたいです。（６年） 

子どもたちの抱える問題の原因は、生活リズムの乱れから生じていると考えられるものが多くあ
ります。逆に、明るく健康な生活を送ることで、自分のよさや可能性も伸びていきます。今年作成
した荒尾第三中校区の「できるといいね」（平井小ＨＰにも掲載）をもとに、園・学校・家庭が連
携して、子どもたちの豊かな育ちをみんなで育んでいきましょう。引き続きどうぞよろしくお願い
します。 


