
 

  

10 月になりましたが昼間
ひ る ま

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。天気
て ん き

もよく気持
き も

ち良
よ

い風
かぜ

がふき、外
そと

遊
あそ

びや体育
たいいく

でさわやかな汗
あせ

を流
なが

す元気
げ ん き

なひめっ子
こ

たちです。

朝夕
あさゆう

は肌寒
はだざむ

さを感
かん

じるほどで寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きいからか、体調
たいちょう

をくずして鼻水
はなみず

が出
で

たり、のどを痛
いた

めたりしている人
ひと

がいるようです。気温
き お ん

に合
あ

わせて着
き

るものを

調節
ちょうせつ

したり、ゆっくり休
やす

んだりして体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 45分間
ふんかん

の 1回
かい

1回
かい

の授業
じゅぎょう

、正
ただ

しい姿勢
し せ い

で勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

するためには、お腹
なか

と

背中
せ な か

の姿勢
し せ い

を保
たも

つ力
ちから

が必要
ひつよう

です。また正
ただ

しい姿勢
し せ い

は目
め

にもやさしい姿勢
し せ い

です。 

 

体
からだ

に酸素
さ ん そ

がたくさん入
はい

るので・・・ 

◎長
なが

い時間
じ か ん

勉強
べんきょう

してもつかれにくい 

◎集中力
しゅうちゅうりょく

がアップする 

 体に負担
ふ た ん

がかからない姿勢
し せ い

なので・・・ 

◎肩
かた

や腰
こし

がいたくなりにくい 
◎目

め

がつかれにくい 

 
10 月 10 日は目の愛護デー 

 学校
がっこう

では1
ひ

人
とり

１台
だい

タブレットで学習
がくしゅう

します。視力
しりょく

低下
て い か

を予防
よ ぼ う

するために正
ただ

し

い使
つか

い方
かた

を委員会
いいんかい

の子
こ

どもたちと考えました。 

 

 

 

 

 

ほけんだより No.６ 

10 月号 

姫戸小学校保健室 

ほけんもくひょう 

  目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

合い言葉はぐう・ぺた・ぴん 

すくすく 



 毎月第2週目の平日5日間に実施している生活習慣振り返りカードの集計結果

をお知らせします。今回は 4，5，6 年生(37 名／43 名)のメディア使用時間と

就寝時刻の 5 日間平均です。子どもたちのメディアの使用状況が明らかになり、

平日でも結構長い時間使っているんだな～と感じるとともにそのぶん就寝時間が

遅くなりがちな高学年が多い印象です。振り返りにも「先月より 1 時間短くなっ

た」「もっと早く寝たい」というコメントが多く、子どもたち自身も改善したい！

という思いを持ちながら意識して生活してくれているのかなと思います。 

 

 

 

 

 

 

 受診結果の提出 ありがとうございました。 

 夏休みを利用してむし歯の治療や眼科受診をされたご家庭が多かったようです。５

月の歯科検診を終えてから２４人の人がブラッシングや点検も含め歯科受診をされた

ようです。むし歯は現在２５人中１６人が治療済み(64％)です。めざせ治療率 100％！ 

 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

むし歯があった人 ３人 ５人 ８人 ４人 ２人 ３人 

治療が済んだ人 ２人 ２人 ６人 ３人 １人 ２人 

 

９月のひめっこすくすくカードの集計結果から 

(人) 

～今月の保健室から～ 

●健康観察カードのオンラインへの移行、本当にありがとうございました。 

逆に負担が大きくなっていないかと心配していましたが、全家庭の保護者の皆様に移行

していただくことができました。ご家庭から学校に送り出すまでのお子さんの様子で気づ

かれたことや遅刻・早退の予定など、連絡欄にてお気軽にお知らせください。 

●いらなくなった体育服を募集しています。 

忘れた場合や、濡れたり汚れたりして着替えがない時に子どもたちに貸し出すことがあ

ります。サイズを問わずいらなくなった体育服の上下がありましたらお子さんに持たせて

いただけると助かります。 

 


