
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

メディアと生活習慣に関するアンケート結果について 

4 月に行いました、アンケートの結果をお知らせします。子どもたちのよりより生活と健康のために、メディアの使い方やルー

ルについてご家庭で話題にしていただき、心身ともに健やかな成長ができますように、ご協力お願いいたします。 

すくすく 
ほけんだより No.5 

特別号 

姫戸小学校保健室 

１．朝、何時に起きますか ２．朝は気持ちよく起きられますか 

〈回答者：低学年２１名、中学年２９名、高学年２９名、計 79 名〉 

３．夜、何時ころ寝ますか 

４．毎朝、朝食は食べますか 
毎日

食べる

時々食べない

ときがある

ほとんど

食べない
食べない

63 12 1 1

６．1 時間以上の運動スポーツの習慣 

５．最近(１～２か月)の自分にあてはまるもの 

・ほとんどの児童が 6 時半までに起床できている。 

・朝のめざめでは「少し眠い」や「眠くてなかな 

 か起きられない」が全体の約 7 割と高め。 

・寝る時間は低・中学年の 8割以上が 9 時すぎ、 

 高学年の 3 割以上が 10 時すぎとなっている。夜遅 

 くまで起きていて朝すっきり起きられない状況が 

 うかがえる。 

・体調面では、「朝起きられない」が最も多く、 

 高学年で「学校へ行きたくない」「イライラする」 

 などが見られる。 ・朝食を食べない児童が約 2割ほどいる。また、一 

 人で食べる児童も 6 人いる。孤食にならないよう 

 にお願いしたい。 

・スポーツクラブ加入率は、約半数ほど。「ほとんど毎日」や「週１～２日」の運動習慣のある児童は 6 割、 

 一方でほとんど運動習慣のない児童が 4 割と多い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

７．自由に使用できるメディア端末 

・子どもたちが自分で自由に使用できるメディア端末について、全児童 79 人中 69 人が何らかの端末を使用している。 

 低・中・高ともに「ゲーム」「タブレット」「スマートフォン」の順で多い。 

・内容については、「ゲーム」「動画視聴」が最も多い。高学年になると、通信手段としての利用が増加。 

８．どんなことに使うことが多いか 

９．平日の使用時間 

・平日に２～３時間以上使用する高学年が約 6 割でかなり多い。休日は全体的に使用時間が増加。平日に 3 時間以上 

 使用している児童はさらに使用時間が増えていることが予想される。心身の不調(体調不良、運動不足による体重 

増加、視力低下)、家庭学習時間、睡眠時間の確保などへの影響が心配されます。 

１０．休日の使用時間 

１１．メディア使用のルール １２．フィルタリング設定状況 

・いつもルールを守れているのは 3 割以下でした。5 割以上の家庭がフィルタリングを設定しているようです。 

 



 

 

子どもが夏休みに入る毎年７月を「青少年の非行・被害防止全国強化月間」と

しています。内閣府と熊本県警からの啓発資料をご紹介します。 

子どものスマートフォンの普及に伴い、SNS で知り合った人に、だまされた

り、脅されたりして児童が自分の裸体を撮影させられた上、メール等で送らされ

る被害等、SNS に起因した犯罪被害に遭った児童数は近年増加傾向にあるなど、

子どもの犯罪被害は深刻な状況にあります。また、新型コロナウイルス感染症の

感染拡大による臨時休校等に伴い、子どもが自宅でインターネットを利用する時

間が増え、不適切な受発信により、犯罪やトラブルに巻き込まれる機会の増加を

懸念されることを踏まえ、国は今年度の最重点課題として「ペアレンタルコント

ロール等によるインターネット利用に関わる子供の犯罪被害等の防止」としまし

た。 

子どものスマートフォン利用について以下の３つを推進しています。 

○フィ ルタリ ングの利用促進 

 「フィルタリング」とは、インターネット上の出会い系サイトなど有害情報の

閲覧を制限する機能です。子どもの携帯電話の使用にあたっては、「青少年が安

全にインターネットを利用できる環境の整備等に関する法律」でフィルタリング

サービスの利用が義務付けられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「非行・被害防止月間」です。 
７月は・・・ 

○ペアレンタルコント ロール機能の積極的な活用 

 ペアレンタルコントロールとは、子どもが使うスマートフォンやタブレットを

保護者が管理・制限するソフトウェアです。アプリの時間制限や利用のロック、

有害サイトの表示をブロックする機能など、子どもが安全にスマホやタブレット

を楽しむことができます。 

○親子のルールづく り  

 ・利用する時間や時間帯 例)「平日は 1 日 30 分まで」「夜 9 時以降は使わ

ない」「やるべきこと(宿題、明日の準備等)をしてから 30 分間使う」 

 ・使う場所 例)「家族がいるリビングだけで使う」 

 ・アプリのダウンロードや課金について 

 ・LINE や SNS に書く内容について 

  人を傷つけるような言葉や、場所や個人情報が特定できるような内容な写真 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


