
カレーマーボー
とりにくとじゃが

いものうまに

ｴﾈﾙｷﾞｰ/

ﾀﾝﾊﾟｸ質 605 25.4 662 24.9

みそしる かきたまじる だいこんのみそしる クラムチャウダー

ｴﾈﾙｷﾞｰ/

ﾀﾝﾊﾟｸ質 696 26.5 587 30.2 566 24.9 721 24.3

チキンビーンズ じゃがいものみそしる スンドゥブチゲ
こまつなの

すましじる
モザイクスープ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/

ﾀﾝﾊﾟｸ質 607 28.7 627 26.1 633 25.6 571 21.2 573 24.5

うおそうめんじる すましじる さわにわん
ミートボールと

はるさめのスープ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/

ﾀﾝﾊﾟｸ質 571 22.7 574 24.5 599 20.6 684 20 693 887

にらたまスープ ごもくうどん みそけんちんじる だいずのごもくに ミネストローネ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/

ﾀﾝﾊﾟｸ質 624 27 692 28.4 713 26.6 668 28.2 649 25

＊献立は、都合により変更になることもあります。ご了承ください。
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こむぎこ さとう じゃがいも

だっしふんにゅう ぎゅうにゅう

ベーコン まめ ウインナー しろいんげんまめ チーズ ツナ くきわかめ

しょくパン

だっしふんにゅう ぎゅうにゅう

ミートボール まめ ツナ

こむぎこ さとう あぶら きなこ

くろざとう はるさめ

にんじん きくらげ もやし にら

たまねぎ キャベツ きゅうり

コーン

31 かいそうサラダ

マカロニグラタン

アスパラガス しょうが にんじん

たまねぎ しめじ パセリ キャベツ

だっしふんにゅう ぎゅうにく

ぶたにく だいず チーズ ぎゅうにゅう ベーコン

あげパン

24

ビーンズサラダ

あまなつみかん きゅうり キャベツ

アセロラゼリー17

アスパラガス／ミート

アスパラドッグ

金

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ちくわ

りんご レーズン バナナ みかん

おうとう パイン ふくじんづけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにく チーズ

あまなつサラダ10

まるパン

だっしふんにゅう ぎゅうにゅう

あさり ベーコン しろいんげんまめ チーズ 生クリーム キャベツのメンチカツ

キャベツのメンチカツ

さとう じゃがいも こむぎこ

こむぎこ さとう

バター あぶら オリーブゆ

たまねぎ にんじん パセリ コーン

ぶりてりやき

ぎゅうにゅう とうふ ぶたにく

でんぷん ごまあぶら

ぎゅうにゅう ホキてんぷら ひじき

あげ とうふ かつおぶし

こめ むぎ あぶら こんにゃく

ほししいたけ にんじん こまつな

えのきたけ たまねぎ ねぎ こんぶ

23 フルーツヨーグルト

さとう

ちぐさやき

とりにく ぎゅうにゅう あげ

とうふ たまご

こめ むぎ さとう ごま

ごまあぶら

グリンピース しょうが だいこん

ほししいたけ ねぎ だいこん

火

きゃべつのおかかあえ

にんじん しめじ たまねぎ ねぎ

わかめ にぼし ちぐさやき

こめ むぎ じゃがいも こんにゃく

あぶら さとう ごま 柏もち

しょうが にんじん いんげん

ほししいたけ もやし

こめ さとう ごま

もやしのごまずあえ

ピースそぼろごはん

9

水

1

み

ど

り

ごぼう キャベツ オレンジ にんじん きゅうり こんぶ

にんじん たまねぎ マッシュルーム

16

こまつな もやし キャベツ

コーンシューマイ　１こあまずあえ

あ

か

だっしふんにゅう ぎゅうにゅう

とりにく だいず まめ チーズ ツナ

き

むぎごはん

きゅうり キャベツ にんじん

オレンジ

あぶら

さかなのゴマネーズやき

あ

か

き

こ
ん
だ
て

むぎごはん

ぎゅうにゅう たまご かつおぶし

こめ むぎ でんぷん  さとうこめ むぎ とりレバー さつまいも

あぶら さとう ピーナツ

レバーのカレーケチャップあえ

むぎごはん

ぎゅうにゅう あつあげ わかめ

にぼし ちりめん

じゃこあえ こまつなのあえもの7 8

あ

か

き
オリーブゆ さとう くろざとう

とりにくのごまずかけ

むぎごはん

ぎゅうにゅう とうふ ししゃも

むぎごはん

こめ むぎ うどん

わかめ かつおぶし いわしのかんろに

ぎゅうにゅう とりにく たまご ぎゅうにゅう とりにく あげ

こめ むぎ さとう でんぷん ごま

ハム

こ
ん
だ
て

いわしのかんろに

28

キャベツ　ほうれんそう　おちゃ だいこん レモン

み

ど

り

しめじ にら たまねぎ にんじん しそ にんじん ほししいたけ ねぎ だいこん にんじん ごぼう ねぎ

レモン

キャベツ コーン アスパラガス たまねぎ キャベツ きゅうり

じゃがいも　

とうふ わかめ かつおぶし

こめ むぎ こんにゃく さとう

たまねぎ ビーツ トマト キャベツ

ほししいたけ いんげん たけのこ だいこん ねぎ セロリ コーン にんじん かいそう

にんじん ごぼう ほししいたけ

かつおぶし メバル チキンハム

こめ むぎ スパゲティ

アスパラサラダ

あぶら 魚そうめん ごま

スパゲティ バター ピーナツ オリーブゆ

ねぎ こんぶ コーン キャベツ

27

ほししいたけ にんじん たまねぎ

こめ むぎ あぶら じゃがいも こめ むぎ　あぶら さとう ごま

まぜごはん

ちりめん　かつおぶし

むぎごはん

30 きゃべつのあえもの

ししゃもフライ（２び）

いんげんまめ ヨーグルト

こめ むぎ じゃがいも

しょうが たまねぎ にんじん

とりにく ぎゅうにゅう ぶたにく

こんぶ

こめ あぶら さとう ピーナツ

ピーナッツバター

にんじん ごぼう ほししいたけ

おちゃふりかけ

きんときまめ

ふくじんづけ

しそごはん

ごぼう にんじん たまねぎ ねぎ

ほししいたけ キャベツ

ぎゅうにゅう とうふ わかめ

にんじんのごまあえ

ぶたごぼうどん

ぶたにく いんげん ぎゅうにゅう

いんげん たけのこ だいこん ねぎ　もやし

えのきたけ みずな かぼちゃ ほうれんそう  キャベツ

29

むぎごはん

かぼちゃコロッケ

きんときまめのあまに

み

ど

り

こ
ん
だ
て

あ

か

き

むぎごはん

あ

か

き

み

ど

り

こ
ん
だ
て

20

キムチ たまねぎ えのきたけ にら

むぎごはん

ぶりてりやき

ほししいたけ しょうが もやし

月

さつまあげ ツナ わかめ

かしわもち

木

2

ぎゅうにゅう とりにく あつあげ

ちゅうかあえ

たまねぎ にんじん たけのこ ねぎ

だいず コチュジャン くきわかめ

こめ むぎ あぶら さとう ごま

きゅうり

もやしとツナのあえもの

むぎごはん

み

ど

り

こ
ん
だ
て

ごぼうサラダ

コッペパン

13

たまねぎ ひらたけ(生) ねぎ

たまねぎ にんじん ねぎ もやし

ホキてんたまあげ

1514 ひじきのうまに

ほうれんそう きゅうり

ほうれんそうのナムル

ぎゅうにゅう あげ わかめ にぼし

メバル

こめ むぎ じゃがいも ごま

さとう

ぎゅうにゅう ぶたにく あさり

こむぎこ さとう じゃがいも 

あかうしカレーライス

むぎごはん

メバルのしおこうじやき

2221 ピーナツあえ

もやし ほうれんそう にんじん

マカロニサラダ

白水学校給食センター

５月のこんだてよていひょう２０２４年

食べ物３つの色分けと栄養素

きいろ・・・熱や力になる

（５．６群） （炭水化物・脂質）

みどり・・・体の調子をととのえる

（３．４群）（ビタミン）

あか・・・血や肉やほねになる

（１．２群）（たんぱく質・無機

３

６

魚産地・・・ ８(水)ぶり（岩手、宮城他）、１４（火）メバル（アメリカ）、１６(木)ホキ（ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ，ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他）、２１（火）メバル（アメリカ）、

２８（火）いわし（青森、北海道他）、２９（水）ししゃも（ﾉﾙｳｪｰ、ｶﾅﾀﾞ他）、＊いりこ（熊本・長崎）、ちりめん（広島、香川他）


