
マーボードウフ つぶつぶコーンスープ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/

ﾀﾝﾊﾟｸ質 663 19.3 589 25.5 648 24

じゃがいものそぼろに たけのこのみそしる けんちんじる だんごじる ミネストローネ

ｴﾈﾙｷﾞｰ/

ﾀﾝﾊﾟｸ質 622 22.2 581 23.8 618 22.8 595 23 597 25.9

じゃがいものみそしる はるさめスープ かきたまじる はっぽうさい キャベツのシチュー

ｴﾈﾙｷﾞｰ/

ﾀﾝﾊﾟｸ質 545 22.5 662 25.2 621 22.1 624 26.3 568 24.2

たまねぎのみそしる

ｴﾈﾙｷﾞｰ/

ﾀﾝﾊﾟｸ質 610 25.6

＊献立は、都合により変更になることがあります。また、栄養価、行事等の違いにより、中学校と献立が異なります。ご了承ください。
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白水学校給食センター

４がつのこんだてよていひょう２０２４年

食べ物３つの色分けと栄養素

きいろ・・・熱や力になる

（炭水化物・脂質）

みどり・・・体の調子をととのえる

（ビタミン）

あか・・・血や肉やほねになる

（たんぱく質・無機質）

ふるさとくまさんデー

あそのあじ

魚産地・・・ １６(火)、１９（金）ホキ（ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ､ｵｰｽﾄﾗﾘｱ他）、２２(月)ホッケ

（アメリカ）(北欧、カナダ)、３０（火）ししゃも（北欧、カナダ）

＊いりこ（熊本・長崎）、ちりめん（広島、香川他）


