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家庭学習のめあて 
その日学校で習った勉強をしっかり身につけよう。もっと 

やってみたい人は、応用的な問題にチャレンジしよう。 

さあ、家庭学習を始めよう 

自主勉強の手引き 

国語…授業の復習、漢字練習、視写 

      意味調べ、日記、音読 

      ことわざ調べ、詩作り、      など 

 

算数…テストやプリントの復習 

      計算問題の練習 

      百ます計算、問題作り      など 

 

その他…（社会）授業の復習、予習 

              歴史人物・県名調べ  など 

        （理科）授業の復習、予習 

              自由研究、図鑑調べ  など 

        音楽や家庭科の復習もできますね。 

学習時間のめやす（学年×１０分+１０分） 

４年生…５０分    ５年生…６０分 

６年生…７０分 
☆宿題をふくめた時間のめやすです。 

  これ以上やりたい人は、がんばってください。 

準備はいいかな？ 
チェック① 学校からの連絡やお便りを家の人にわたしましょう。 

（家の人がおられないときは、わかる場所に置いておきましょう） 

チェック②勉強する場所の整理せいとんをしましょう。 

        （食べ物や飲み物、おもちゃやゲーム、マンガ本などはかたづけましょう） 

チェック③テレビや音楽は、消しましょう。 

       ※平日は「ノーテレビデー」をめざしましょう
 

さあ、勉強スタート！ 

【学年×１０分+１０分】 

①まずは、宿題をしましょう。 
  ・学習時間のめやすをもとにていねいにします。 

②読書や自主勉強をしましょう。 

  ・自主学習は、自主勉強のてびきを読んで考えましょう。 
 

明日の準備をしよう 
チェック① 明日の時間割を確かめます。 

チェック② 持っていくものの準備をします。 

チェック③ ふでばこのえんぴつをけずります・。 
 

かたづけをしよう 
チェック① 机の上はいつも整理せいとんをしましょう。 

 

 


