
 

 

 

 

 

1月
がつ

の野菜
や さ い

：だいこん 

 

だいこんをおいしく食
た

べよう！ 

  大根
だいこん

は、大
おお

きく・長
なが

く・太
ふと

い野菜
や さ い

なので、部位
ぶ い

によって味
あじ

や食感
しょっかん

が違
ちが

います。 

 料理
りょうり

によって使
つか

い分
わ

けることで、大根
だいこん

をよりおいしく食
た

べることができます。ぜひ、食
た

べ比
くら

べ

てみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

       

寒
さむ

いと甘
あま

くなる！？         《だいこんの上手
じょうず

な選
えら

び方
かた

》 

 大根
だいこん

は寒
さむ

さから身
み

を守
まも

るために水分
すいぶん

を減
へ

らして、 

糖分
とうぶん

を増
ふ

やします。水
みず

は０℃で凍
こお

ってしまいますが、 

水分中
すいぶんちゅう

の糖度
と う ど

が高
たか

くなることで野菜
や さ い

は凍
こお

りにくく 

なります。大根
だいこん

が葉
は

に近
ちか

い上
うえ

の 

部分
ぶ ぶ ん

が甘
あま

いのは、外
がい

気温
き お ん

の寒
さむ

さで 

凍
こお

らないように、自
みずか

ら糖度
と う ど

を高
たか

 

めているからです。 

 

普段
ふ だ ん

のみそ汁
しる

に季節
き せ つ

の野菜
や さ い

をプラスしてみましょう♪ 

【ポイント】 

・全体
ぜんたい

にハリとツヤがある 

・まっすぐ伸
の

びて太
ふと

い 

・ずっしりと重
おも

い 

・ひげ根
ね

の毛穴
け あ な

が浅
あさ

く、少
すく

ない 

・表面
ひょうめん

がなめらか 

・カットの場合
ば あ い

は、断面
だんめん

のキメが 

細
こま

かくす
・

が入
はい

っていない 

1/16（月） 

【葉
は

】 

漬
つ

け物
もの

や煮
に

びたし、 

菜
な

めし、みそ汁
しる

など 

①【上部
じょうぶ

】～１番
ばん

甘
あま

い～ 

生食がおすすめ！ 

②【中間部
ちゅうかんぶ

】～辛
から

みと甘
あま

みのバランス◎～ 

煮物がおすすめ！ 

③【下部
か ぶ

】～辛
から

みがある～ 

大根おろしや漬け物、みそ汁など 

【皮
かわ

】 

きんぴらや漬
つ

け物
もの

 

大根
だいこん

は捨
す

てる部分
ぶ ぶ ん

がない野菜
や さ い

です。葉
は

や皮
かわ

も上手
じょうず

に使
つか

って、食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を目指
め ざ

しましょう！ 

 

① 

② 

③ 


