
 

  

 

毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お姫
ひめ

さん団子
だ ん ご

汁
じる

の団子
だ ん ご

は、小麦粉
こ む ぎ こ

にゆでてつぶした

「さつまいも」を混
ま

ぜて作
つく

ります。お

姫
ひめ

さまの肌
はだ

のように柔
やわ

らかくてきれ

いな団子
だ ん ご

が入
はい

っていることから、名前
な ま え

がつきました。 

 さつまいも 60kg と小麦粉
こ む ぎ こ

30kg

を使
つか

って団子
だ ん ご

を作
つく

ります。 

山鹿
や ま が

地域
ち い き

は 

このあたりです。 

１６日
にち

のこんだて 

弥生
や よ い

ご飯
はん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 お姫
ひめ

さん団子
だ ん ご

汁
じる

 

彩
いろど

り野菜
や さ い

の豆腐
と う ふ

よせ 菜果
さ い か

サラダ 

今月
こんげつ

のふるさとくまさんデーは、 

『山鹿
や ま が

地域
ち い き

』の特
とく

産品
さんひん

・郷土
きょうど

料理
りょうり

を 

取
と

り入
い

れています。 

       菜果
さ い か

サラダは、

鹿北町
かほくまち

の荒
あら

平地
ひ ら ち

区
く

で生
う

まれた新郷土
しんきょうど

料理
りょうり

です。地元
じ も と

でとれる新鮮
しんせん

な野菜
や さ い

と不足
ふ そ く

しがちな果物
くだもの

を組
く

み合
あ

わせた

ので野菜
や さ い

の「菜
さい

」と果物
くだもの

の「果
か

」を

とって「菜果
さ い か

サラダ」と名
な

づけられ

ました。 

菜果サラダ 
さいか 

 弥生
や よ い

ご飯
はん

には古代
こ だ い

米
まい

と言
い

われている『黒米
くろまい

』を使
つか

います。 

古代
こ だ い

米
まい

は、私
わたし

たちの祖先
そ せ ん

が作
つく

っていたお米
こめ

の特色
とくしょく

を残
のこ

した稲
いね

のことです。赤
あか

米
まい

や

黒米
くろまい

、緑
みどり

米
まい

などの種類
しゅるい

があり、現在
げんざい

でも日本
に ほ ん

や世界
せ か い

の一部
い ち ぶ

で栽培
さいばい

されています。 

菊鹿町
きくかまち

にある古代
こ だ い

山城
やましろ

「鞠
きく

智
ち

城跡
じょうあと

」の目
め

の前
まえ

には、９月
がつ

になると古代
こ だ い

米
まい

が赤
あか

く色付
い ろ づ

き、幻想的
げんそうてき

な光景
こうけい

が見
み

られます。 

弥生ご飯 
やよい はん   

お姫さん団子汁 
ひめ  だんごじる 



 

 

 


