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せんべい汁
じる

は、青森県
あおもりけん

の八戸市
はちのへし

に伝
つた

わる

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。白菜
はくさい

・にんじん・大根
だいこん

など

の野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に、“南部
な ん ぶ

せんべい”という

せんべいが入
はい

っています。南部
な ん ぶ

せんべい

は、汁物
しるもの

に入
い

れても溶
と

けにくいのが特徴
とくちょう

です。八戸市
はちのへし

の周辺
しゅうへん

では、昔
むかし

、米
こめ

よりも

そばや小麦
こ む ぎ

がたくさんできたため、そば粉
こ

や小麦粉
こ む ぎ こ

などを使
つか

った料理
りょうり

が多
おお

くありま

す。南部
な ん ぶ

せんべいもその一つです。給 食
きゅうしょく

では鶏肉
とりにく

を使
つか

いましたが、川魚
かわざかな

やさばの

水
みず

煮
に

缶
かん

、馬肉
ば に く

を使うこともあるそうです。 

せんべい汁
じる

 

１１/1１ 
（金） 

【青森県
あおもりけん

ってどんなところ？？？】 

 青森県
あおもりけん

は、日本
に ほ ん

の本州
ほんしゅう

、最北端
さいほくたん

に位置
い ち

します。夏
なつ

には、太平洋側
たいへいようがわ

で「ヤ

マセ」という冷
つめ

たい風
かぜ

を吹
ふ

かせ、冬
ふゆ

には、日本
に ほ ん

海側
かいがわ

に雪
ゆき

を降
ふ

らせます。農林
のうりん

水産業
すいさんぎょう

が盛
さか

んであり、県
けん

の６６％の面積
めんせき

を森林
しんりん

が占
し

めています。また、

太平洋
たいへいよう

、日本海
にほんかい

、津軽
つ が る

海峡
かいきょう

に囲
かこ

まれていることから、たくさんの海産物
かいさんぶつ

が

とれます。 

青森県
あおもりけん

で、よく食
た

べられている「鮭
さけ

」。鮭
さけ

は秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて漁
りょう

が盛
さか

んにおこなわれ、主
おも

に定置網
ていちあみ

などの漁法
ぎょほう

で水揚
み ず あ

げされていま

す。青森県
あおもりけん

は約
やく

４００トンのサケの水揚
み ず あ

げがあります。北海道
ほっかいどう

、岩手
い わ て

に続
つづ

いて日本
に ほ ん

で３位
い

の漁獲量
ぎょかくりょう

があります。 

鮭
さけ

のハーブ焼
や

き 

りんごは、世界
せ か い

で約
やく

15,000

種
しゅ

、日本
に ほ ん

で約
やく

2,000種
しゅ

、青森
あおもり

県内
けんない

で主
おも

に栽培
さいばい

されているものは約
やく

５

０種
しゅ

あります。全国
ぜんこく

の生産量
せいさんりょう

の約
やく

６割
わり

を青森県
あおもりけん

が占
し

めており、「りん

ご王国
おうこく

」とも呼
よ

ばれています。

青森
あおもり

りんごの品種
ひんしゅ

別
べつ

生産量
せいさんりょう

は、１

位
い

ふじ、２位
い

つがる、３位
い

王
おう

林
りん

、

４位
い

ジョナゴールドです。一年
ねん

か

けて大切
たいせつ

に育
そだ

てられる「青森
あおもり

りん

ご」は種類
しゅるい

も味
あじ

もいろいろありま

す。いろんなりんご食
た

べてみたい

ですね。 

りんご 


