
 

 

１０月
が つ

：山口県
や ま ぐ ち け ん

 

 

山口県
やまぐちけん

 

全国味の旅 

岩国
いわくに

地域
ち い き

を代表
だいひょう

する料理
りょうり

で、おめで

たい席
せき

に欠
か

かせない料理
りょうり

です。「大
おお

きな

平
ひら

たい椀
わん

」が使
つか

われることから「大平
おおひら

」

と呼
よ

ばれるようになったと言
い

われていま

す。大平
おおひら

は直径
ちょっけい

５０ｃｍほどのものを

使
つか

うこともあるそうです。大平
おおひら

に盛
も

った

ものを小皿
こ ざ ら

に取
と

り分
わ

けて振
ふ

る舞
ま

われま

す。れんこんや里芋
さといも

などの季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や

鶏肉
とりにく

を使
つか

った汁
しる

が多
おお

い煮物
に も の

です。 

大平
おおひら

 

10/2６ 

（水） 

山口県
やまぐちけん

東南部
とうなんぶ

に位置
い ち

する周防
す お う

大島
おおしま

は、山口県
やまぐちけん

産
さん

みかんの約
やく

８割
わり

を生産
せいさん

する「みかんの島
しま

」で

す。比較的
ひかくてき

温暖
おんだん

な気候
き こ う

で、みかん作
づく

りに適
てき

しています。また、山口県
やまぐちけん

は「夏
なつ

みかん」の栽培
さいばい

も

盛
さか

んです。昭和
しょうわ

３８年
ねん

に山口
やまぐち

国体
こくたい

が開催
かいさい

されたとき、山口県
やまぐちけん

の特徴
とくちょう

を出
だ

すために、ガードレ

ールが夏
なつ

みかん色
いろ

に塗
ぬ

られました。 

 ※今日
き ょ う

のみかんは玉名市産
た ま な し さ ん

のみかん「肥
ひ

のさきがけ」です！ みかん 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

から県内
けんない

全域
ぜんいき

に広
ひろ

まり、

山口県
やまぐちけん

のソウルフードとなった料理
りょうり

です。

一口
ひとくち

サイズの鶏
とり

のから揚
あ

げとごぼうを甘辛
あまから

いタレでからめて作
つく

ります。 

１９９５年
ねん

頃
ごろ

、各家庭
かくかてい

のオリジナル料理
りょうり

を募集
ぼしゅう

して、そのレシピを元
もと

に考
かんが

えられた

料理
りょうり

です。食材
しょくざい

に興味
きょうみ

を持
も

ってもらい、使
つか

っている食材
しょくざい

がわかるということで「チキ

ンチキンごぼう」という名前
な ま え

になったそう

です。 

【山口県
やまぐちけん

ってどんなところ？？？】 
 山口県

やまぐちけん

は、本州
ほんしゅう

の最西部
さいせいぶ

に位置
い ち

し、北
きた

は日本海
にほんかい

、西
にし

は響灘
ひびきなだ

、 南
みなみ

は

瀬戸内海
せ と な い か い

と三方
さんぽう

を海
うみ

に囲
かこ

まれています。県
けん

中央部
ちゅうおうぶ

には緑
みどり

豊
ゆた

かな中国
ちゅうごく

山地
さ ん ち

が横
よこ

たわり、海
うみ

だけでなく、川
かわ

や山
やま

など美
うつく

しい自然
し ぜ ん

に恵
めぐ

まれ、新鮮
しんせん

な山
やま

の幸
さち

も楽
たの

しむことができます。フグやアンコウなどの漁業
ぎょぎょう

や鉄鋼
てっこう

、造船
ぞうせん

といった重化学
じゅうかがく

工業
こうぎょう

などが盛
さか

んです。 

 
チキンチキンごぼう 


