
 

 

 

 

 

９月
がつ

の野菜
や さ い

：さといも 

 

『芋
いも

を洗
あら

うよう』 

 狭
せま

いところで大勢
おおぜい

の人
ひと

が込
こ

み合
あ

う様子
よ う す

を表
あらわ

した言葉
こ と ば

です。 

さといもは、泥
どろ

を落
お

とすときに水
みず

を入
い

れたバケツや桶
おけ

の中
なか

に芋
いも

を 

たくさん入
い

れて、棒
ぼう

などを使
つか

ってかき混
ま

ぜ、芋
いも

どうしをこするように 

洗
あら

っていたそうです。混雑
こんざつ

している様子
よ う す

が、芋
いも

を洗
あら

っている様子
よ う す

に 

似
に

ていることがこの言葉
こ と ば

の由来
ゆ ら い

です。 

 

《おいしい！さといも》      《さといもの上手
じょうず

な選
えら

び方
かた

》 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

普段
ふ だ ん

のみそ汁
しる

に、 

季節
き せ つ

の野菜
や さ い

をプラスしてみましょう 

【ポイント】 

・ふっくらと丸
まる

みがある 

・表面
ひょうめん

にキズがない 

・皮
かわ

の色
いろ

が濃
こ

い茶褐色
ちゃっかしょく

 

・持
も

ったときにずっしりと重
おも

みを感
かん

じる 

・泥
どろ

つきのほうが風味
ふ う み

がよい 

 →泥
どろ

つきの場合
ば あ い

はおしりをチェック！ 

  触
さわ

ってふかふかしたものは傷
いた

んで 

いるので注意
ちゅうい

！ 

・冷蔵庫
れいぞうこ

での保存
ほ ぞ ん

はしない 

 

 

９/１2（月） 

芋
いも

を洗
あら

うような状態
じょうたい

に

ならないように、ソーシ

ャルディスタンスを確保
か く ほ

して過
す

ごしましょう！ 

気
き

をつけよう！！ 

【歴史
れ き し

のある食
た

べもの】 

 日本
に ほ ん

では縄文
じょうもん

時代
じ だ い

から栽培
さいばい

されていま

す。山
やま

でとれる「やまいも」に対
たい

して人里
ひとざと

でとれるので「里
さと

いも」の名
な

がついたとい

われます。 

【ねばり成分
せいぶん

が効
き

く】 

 ねばりのもとは「ムチン」「ガラクタ

ン」といわれる成分
せいぶん

です。どちらも食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

で、胃
い

や腸
ちょう

を保護
ほ ご

する働
はたら

きが

あります。 

【茎
くき

も食
た

べる】 

芋
いも

だけでなく、茎
くき

も食
た

べることができま

す。「ずいき」「いもがら」などとよばれ、

生
なま

や干
ほ

した(乾燥
かんそう

した)ものがあります。 

 


