
 

 

 

 

 

６月
がつ

の野菜
や さ い

：新
しん

じゃが  

 

『大地
だ い ち

のりんご』 

 じゃがいもは、ビタミン Cが豊富
ほ う ふ

です。ビタミン Cは熱
ねつ

に弱
よわ

い栄養素
えいようそ

です。しかし、じゃが

いもに含
ふく

まれるでんぷんに守
まも

られているので、加熱
か ね つ

しても壊
こわ

れません。りんごに負
ま

けないぐらい

のビタミン Cを含
ふく

んでいることから、フランスでは、『大地
だ い ち

のりんご』と呼
よ

ばれています。 

 

食
た

べているのはどの部分
ぶ ぶ ん

？    《じゃがいもの上手
じょうず

な選
えら

び方
かた

》 

  じゃがいもは、どの部分
ぶ ぶ ん

を 

食
た

べているか知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正解
せいかい

：くき（地下
ち か

のくきの部分
ぶ ぶ ん

） 

 

普段
ふだん

のみそ汁
しる

に季節
きせつ

の野菜
やさい

をプラスしてみましょう♪ 

【ポイント】 

・表面
ひょうめん

に傷
きず

がない 

・ふっくらと丸
まる

みがある 

・ずっしりと重
おも

みがある 

・皮
かわ

が緑色
みどりいろ

や芽
め

が出
で

たものは 

選
えら

ばないように！ 

 

【種類
しゅるい

】 

○メークイン：ほくほくとした食感
しょっかん

 

       →サラダ、コロッケ 

○男爵
だんしゃく

：しっとりとした食感
しょっかん

 

（煮
に

くずれしにくい） 

→カレー、シチュー、 

肉
にく

じゃがなど 


