
 

 

 

毎月
ま い つ き

１９日
に ち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイピーエンは、熊本
くまもと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつです。 

中国
ちゅうごく

福
ふっ

建省
けんしょう

に伝
つた

わる料理
りょうり

が日本
に ほ ん

に伝
つた

えられ、 

日本風
にほんふう

にアレンジされた料理
りょうり

です。 

豚肉
ぶたにく

や魚介
ぎょかい

、卵
たまご

、たくさんの野菜
や さ い

が入
はい

った春雨
はるさめ

の 

スープです。熊本県
くまもとけん

では、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でもよく登場
とうじょう

 

する、定番
ていばん

メニューのひとつです。 

熊本市
くまもとし

は 

このあたりです。 

こんだて 

米
こめ

粉
こ

入
い

りかぼちゃパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 タイピーエン 

鶏
とり

つくね かりかりサラダ 

今月
こんげつ

のふるさとくまさんデーは、 

『熊本市
くまもとし

』の特
とく

産品
さんひん

・郷土
きょうど

料理
りょうり

を 

取
と

り入
い

れています。 

          熊本県
くまもとけん

は全国的
ぜんこくてき

にも上位
じょうい

の生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

るれん 

こんの産地
さ ん ち

です。そして、れんこんは熊本
くまもと

の食
しょく

文化
ぶ ん か

 

ととてもゆかりが深
ふか

い野菜
や さ い

です。れんこんの穴
あな

にからしみそをつめて

油
あぶら

で揚
あ

げた「辛子
か ら し

れんこん」は熊本
くまもと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の一
ひと

つです。江戸
え ど

時代
じ だ い

、

病 弱
びょうじゃく

だった熊本
くまもと

のお殿様
とのさま

に元気
げ ん き

になってもらおうと考
かんが

えて作
つく

られ     

た料理
りょうり

で、明治
め い じ

時代
じ だ い

まで細川
ほそかわ

家門外
けもんがい

不出
ふしゅつ

の味
あじ

だったそうです。 

   今日
きょう

は、熊本県産
くまもとけんさん

のれんこんやきくらげを使
つか

いサラダにしました。 

明日
あ し た

(5/20)は、 

「メロン」が

登場
とうじょう

します。 

熊本市
く ま も と し

は全国
ぜんこく

有数
ゆうすう

のメロンの

産地
さ ん ち

だモン♪ 

太平燕 
タイピーエン 

れんこん 
 


