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が つ

：神奈川県
か な が わ け ん

 

 

神奈川県
か な が わ け ん

 

昔
むかし

、鎌倉市
かまくらし

にある建長寺
けんちょうじ

というお寺
てら

で生
う

まれた料理
りょうり

です。小僧
こ ぞ う

さんが落
お

とし

てしまってくずれた豆腐
と う ふ

を野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

に

煮
に

こんで汁物
しるもの

を作
つく

ったのが始
はじ

まりです。 

お寺
てら

の名前
な ま え

から「建
けん

長汁
ちょうじる

」と呼
よ

ばれ

ていたのが、徐々
じょじょ

になまって「けんちん

汁
じる

」になったと言
い

われています。 

元々
もともと

はお坊
ぼう

さんが食
た

べる精進
しょうじん

料理
りょうり

だ

ったため、肉類
にくるい

は使
つか

わず、だしも昆布
こ ん ぶ

や

しいたけなどを使
つか

った料理
りょうり

でした。 

けんちん汁
じ る

 

５/1８ 
（水） 

【神奈川県
か な が わ け ん

ってどんなところ？？？】 

 神奈川県
か な が わ け ん

は、全国
ぜんこく

で５番目
ば ん め

に小
ちい

さい県
けん

ですが、人口
じんこう

の多
おお

さは東京都
とうきょうと

に次
つ

い

で２番目
ば ん め

です。比較的
ひかくてき

あたたかい気候
き こ う

にめぐまれ、西部
せ い ぶ

には箱根
は こ ね

、丹沢
たんざわ

の

山々
やまやま

が連
つら

なり、南部
な ん ぶ

は相模
さ が み

湾
わん

などの海
うみ

に面
めん

しています。 

伊勢原市
い せ は ら し

の大山
おおやま

と言
い

えば「豆腐
と う ふ

料理
りょうり

」と言
い

われるほど、豆腐
と う ふ

が有名
ゆうめい

で

す。大山
おおやま

の豆腐
と う ふ

は各地
か く ち

から奉納
ほうのう

された大豆
だ い ず

と地元
じ も と

の清水
せいすい

を使
つか

って作
つく

ったのが始
はじ

まりです。江戸
え ど

時代
じ だ い

、雨
あま

ごいや商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

を願
ねが

い、大山寺
おおやまでら

にお参
まい

りする人々
ひとびと

がたくさんいたそうです。暑
あつ

い夏
なつ

に

は、手
て

のひらにのせた豆腐
と う ふ

をすすりながら歩
ある

いたという逸話
い つ わ

が残
のこ

っているそうです。 

豆腐
と う ふ

 

 相模
さ が み

湾
わん

では江戸
え ど

時代
じ だ い

後期
こ う き

からしら

す漁
りょう

が行
おこな

われてきました。相模
さ が み

湾
わん

で獲
と

れたしらすは、「湘
しょう

南
なん

しらす」

と呼
よ

ばれており、全国的
ぜんこくてき

にも有
ゆう

名な

ブランドです。水揚
み ず あ

げされた後
あと

、

漁師
りょうし

自
みずか

ら加工
か こ う

し、直売
ちょくばい

するため、

鮮度
せ ん ど

がよくおいしいしらすを味
あじ

わう

ことができるそうです。 

漁
りょう

が行
おこな

えるのは、３月
がつ

11日
にち

から

12月
がつ

31日
にち

の約
やく

10カ月
げつ

です。季節
き せ つ

によってそれぞれ違
ちが

ったおいしさを

味
あじ

わうことができます。 

しらす 


