
 

① ② ③ ④ 

③パンを焼く 

目安：オーブン 

    4～5 分 

≪作り方≫ 

②パンにじゃこ・のり・ 

チーズの順にのせる。 

①食パンにバターを

ぬる。 

④出来上がり 

★パンが熱いので注意 

つくって 

みよう！ 

☆パンが食べたい・・・という朝は、１年生にも簡単に作って食べることができる「じゃこのりチーズ

トースト」をご紹介します！！ 

 骨を丈夫にするカルシウムが摂れます。サラダやフルーツと一緒にどうぞ！ 

  

≪材料 パン半枚分≫ 

・食パン・・・・・・・半枚 

・バター・・・・・・・小さじ半分(2g) 

・ちりめんじゃこ・・・小さじ 2(5g) 

・もみのり・・・・・・ひとつまみ 

・とろけるチーズ・・・大さじ 1(15g) 

材料はこれだけ！ 

 

家族で、安全に楽しく調理をしてはい

かがでしょうか？調理後、試食後の感

想をお待ちしています！！ 
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