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(暫定値)

県下における｢自画撮り被害｣

の被害児童数推移

熊本県学警連事務局

熊本県教育庁

学校安全･安心推進課

熊本県警察本部

生活安全企画課

事例を交えて子供たちが自画撮り被害に遭う経緯を紹介し、被害

に遭わないための対策、ルール作りについて説明しています。

ＳＮＳ等による非行・被害防止のための啓発動画

「 ゆっぴーと学ぼう！あんしんネットスクール」

令和7年12月18日

熊本県警察本部生活安全企画課 肥後っ子サポートセンター
【肥後っ子テレホン】 電話 ０１２０－０２－４９７６(ｵｰ ﾆｯｺﾘ ﾖｸﾅﾛｰ) 携帯電話からは、０９６－３８４－４９７６

※相談受付

平日 8:30-17:15

子供たちがＳＮＳなどを通じて脅されたり、だまされたりして、自分の裸や

下着姿の画像を送ってしまう『自画撮り被害』が後を絶ちません。この画像

がネット上に流出した場合、完全に削除することは困難です。子供たちがこ

のような被害にあわないよう、また安易に個人情報をＳＮＳなどへ投稿しな

いよう、家庭や学校で御指導をお願いします。

自分を守るために

「会わない、載せない、送らない！」

『自画撮り被害』防止に向けた

継続的指導について

４人

１０人

６人 ６人

４人

7人

氷山の一角

ネット被害から自分自身を守るために
児童・生徒の皆さんに
守ってもらいたいこと

保護者の方へ ～お子さんを守るために～

〇SNSやゲームで知り合った人と直接

会わない。

〇自分の写真や名前、住所、学校名

などの個人情報を載せない。

〇顔写真や下着姿など他人に見られ

て恥ずかしい写真は絶対に送らな

い。

○ペアレンタルコントロールの活用

ペアレンタルコントロールは、子供のスマートフォンやゲー

ム機などの利用状況を、保護者が把握したり、安全管理を

行ったりする仕組みです。プレイ時間の制限・調整、課金等

の管理、ネットワーク利用の制限、年齢区分（レーティング）

のチェック等を行うことが可能です。

○フィルタリングの活用

フィルタリングは、有害なサイトのアクセスを制限し、子供をト

ラブルから守る機能です。子供のスマートフォンを購入する

際は、販売店で設定してもらいましょう。

フィルタリングの設定の有

無が判明している被害児

童のうち、９割が未設定で

した。

スマホに弱い大人の教科書

熊本県教育委員会・熊本

県警察では、ＳＮＳ等によ

る犯罪被害や非行から子供

を守るため、保護者向け啓

発資料「スマホに弱い大人

の教科書」を制作し、熊本

県警察ホームページに掲載

していますので、是非、家

庭や学校でお役立てくださ

い。

ゆっぴーと学ぼう！あんしんネットスクール

（自画撮り被害編）

高校生

中学生

小学生


