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夏休みの生活について 
  

 子どもたちが楽しみにしている夏休みが近づきました。この夏休みは、生活や学習の場が学

校から家庭へと変わります。学校ではできない色々な体験や自主的な学習を通して、子どもたち

の共感力、自進力、やりぬく力がさらに高まることを願っています。 

 そのためには、事故防止をはじめ、決まりを守り、生活リズムを整え、健康で安全な生活を心が

けることが大切です。学校からは下記の内容で指導しますので、ご家庭でのご支援ご協力をよろし

くお願いします。 

 

１ 生活について 

○外出については、午前１０時から午後５時までを基本とします。 

○一日の生活を自分でよく考えて、計画を立てて実行します。（勉強、遊び、運動） 

○外出の時は、行き先やだれといくかを家の人に知らせて出かけ、早めに帰宅します。 

○子どもだけで、校区外へは行きません。 

○用のないお店に行きません。 

 ※ゲームセンター（大型商業施設のゲームコーナー）、カラオケボックス、ボーリング場には 

子どもだけで絶対に行きません。 

 ※夜間の外出は必ず保護者同伴であること。行き先で別行動は補導の対象となります。 

○早ね、早起きをします。 

○テレビやゲームは時間を決めて、見過ぎ・やり過ぎに気をつけます。（家族で話し合う） 

○お金や物のやりとり（ゲームソフトやカード等）や貸し借りはしません。 

○子どもだけでの外泊は、原則としてしません。 

 ○大人の人がいない家には上がりません。 

 

２ 学習について 

○自分にあった計画を立て、毎日、少しずつ勉強しましょう。 

  【時間のめやす】 

   １～２年生・・・・・１時間ぐらい 

   ３～４年生・・・・・１時間半ぐらい 

   ５～６年生・・・・・２時間ぐらい 

○いろんな本を読みましょう。（読書時間の確保） 

○得意な教科を伸ばし、苦手な教科の学習もがんばるよう心がけます。 

○作品展や自由研究等に進んで取り組みます。(調べ学習、植物・昆虫などの採集・観察)  

 

 

 

 

 



 

３ 事故防止について 

○危ない遊び（爆竹、火遊び、エアガンなど）をしません。 

 ※エアガンは、県青少年保護条例で、「有害玩具」に指定されています。 

○川や池では遊びません。（大人といっしょに行きます。） 

○交通事故にあわないように注意します。 

○道路へのとびだしや道路での遊びは、絶対しません。 

○知らない人からさそわれてもついていきません。 

○危険なことにあいそうになったら、大声で助けを求め、近くの家に逃げ込みます。 

（家の人にそのことを伝え、警察へ通報します。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＊8月 2７日（火）から、前期後半がスタートします。8月の日程等は、別紙「8月の行事予

定」をご確認ください。８月２７日は、八嘉小の子どもたち全員が、元気に登校してくるこ

とを心から願っています。 

 

 

 

 

 

 

  

☆事故や事件等、何かございましたら、学校まで連絡をお願いします。 

 （平日）八嘉小学校 ７２－２６０２   ８：３０～１６：３０ 

 （休日、閉庁日８/１３～１６）玉名市役所  ７５－１１１１ 

悩 み や 心 配 事 が あ っ た ら  

○携帯電話やインターネットを使うときは、お家の人と決めたルールを守

りましょう。 

※携帯電話やインターネット等の利用には危険が伴う場合があります。家

庭でのルール作りやフィルタリングの対策等、使用の際は必ず保護者の

監督のもとでお願いします。 

※通信機能のあるゲームは、危険です。誰とやり取りしているか、確認し

てください。 

【自転車に乗る場合の注意点】 

○自転車は交通ルールを守って、安全に乗りましょう。 

・ヘルメットを必ずかぶります。 

・道路の左側を通行します。歩道では歩いている人に気をつけて乗ります。 

・交差点では信号と一時停止を必ず守り、左右の安全を確認します。 

・二人乗りや手放し運転など危険な乗り方はしません。 

○１～２年生は、家の庭や広場、公園で乗ります。（道路では乗りません） 

○３～６年生は、八嘉小校区内で乗ります。（国道は４年生から） 


