
令和６年１１月 

八代市立八竜小学校 保健室 

おうちのひととよんでください 

 

 児童
じ ど う

のみなさん、学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

は本当
ほんとう

にお疲れ
 つ か  

様
さま

でした。学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

で学
まな

んだことを活
い

かして、これからも楽しく
た の   

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってくださいね。 

 さて、２学期
が っ き

も残
のこ

り１ヶ月
か げ つ

をきりました。これからどんどん寒い
さむ  

日
ひ

が増
ふ

えていきます。ラ

ンニングタイムなどを活用
かつよう

して体力
たいりょく

をつけ、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごせる
す    

よう体調
たいちょう

管理
か ん り

を心
こころ

がけ

ましょう。 

 

１１/８は「いい歯
は

の日
ひ

」！お口
くち

の健康
けんこう

は歯
は

みがきから♥ 
１１月

がつ

８日
よ う か

の「いい歯
は

の日
ひ

」にちなんで、全学年
ぜんがくねん

２～３人
にん

ずつ個別
こ べ つ

にブラッシング指導
し ど う

を

行
おこな

っています。今回
こんかい

はカラーテスターを使
つか

わず、鏡
かがみ

で口
くち

の中
なか

をしっかり観察
かんさつ

しながら、歯
は

についた歯
し

こうを落
お

とせるよう考えて
かんが  

みがきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきだけじゃない！おやつのだらだら食べ
た  

に注意
ちゅうい

！！！ 
 

ブラッシング指導
し ど う

では、各学年
かくがくねん

でむし歯
  ば

になりやすい場所
ば し ょ

や発達
はったつ

段階
だんかい

に合わせた
あ    

磨き方
みが かた

を確認
かくにん

しました。また、３年生
ねんせい

以上
いじょう

の児童
じ ど う

には、

「むし歯
ば

になりにくい おやつのとりかた」についても話
はなし

をしてい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（わかば出版 佐々龍二監修「よい歯を育てる食生活」より） 

 

この機会
き か い

にぜひ、親子
お や こ

で歯
は

みがきのやり方
かた

やおやつのとり方
かた

について、見直し
み な お  

・確認
かくにん

して

いただければ幸
さいわ

いです。また、夜
よる

の「仕上
し あ

げみがき」も継続
けいぞく

されますようお願
ねが

いします。 

※治療
ちりょう

が完了
かんりょう

されましたら、歯科
し か

診療
しんりょう

指導票
しどうひょう

のご提出
 ていしゅつ

もよろしくお願
 ね が

いします。 
かがみを見

み

ながら、歯
は

みがきしてね。 

家
いえ

の歯ブラシは、１ヶ月
か げ つ

くらいで、新
あたら

しいのにかえようね。 

だえきが歯のとけたところをもとにもどす（再石灰化） 

だえきが歯のとけたところをもとにもどす（再石灰化） 

酸（さん）によって歯の成分（せいぶん）がとけだす 

酸（さん）によって歯の成分（せいぶん）がとけだす 

きそくただしく食事をすると… 

おかしなどをちょこちょこ食べていると… 

しょくじ 

た 

さいせっかいか 

さいせっかいか 

は 

は 


