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おうちのひととよんでください 

 

 １０月
がつ

に入
はい

り、ようやく秋らしい
あ き     

季節
き せ つ

になりました。ポロシャツの上
うえ

にセーターやジャケットを羽織る
は お  

子供
こ ど も

たちも増
ふ

え、しっかり体温
たいおん

調節
ちょうせつ

しているなぁと感心
かんしん

する毎日
まいにち

です。 

 早く
はや  

も県内
けんない

ではインフルエンザで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

となった学校
がっこう

もあるよ

うです。感染症
かんせんしょう

にかからないよう、早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんで 体
からだ

の

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、手洗
て あ ら

いうがいをこまめにするよう心
こころ

がけましょう。 

 

かぜやインフルエンザなどの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう 
 だんだんと寒

さむ

くなり、咳
せき

や鼻水
はなみず

がでる人
ひと

が増
ふ

えてきました。以下
い か

の対応
たいおう

をして、かぜやイ

ンフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

していきましょう。 

１ こまめな手洗
て あ ら

い・うがい 

  特
とく

に、「外
そと

から室内
しつない

に入
はい

ったとき」「ごはん（おやつ）を食べる
た   

前
まえ

」「トイレのあと」の手
て

洗い
あ ら  

を忘
わす

れずおこないましょう。石けん
せ っ   

をしっかり泡立て
あ わ だ  

、指先
ゆびさき

から手首
て く び

までていねいに

洗
あら

います。 

２ 衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

 

  朝晩
あさばん

寒く
さむ  

昼間
ひ る ま

は暑
あつ

い毎日
まいにち

。カーディガンやセーター、ジャケットなどを準備
じゅんび

して、気温
き お ん

に合わせて
あ    

着用
ちゃくよう

していきましょう。 

３ 規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

リズム 

  病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

には、自ら
みずか 

の体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高める
たか    

ことが重要
じゅうよう

です。 

早
はや

ね早
はや

おき朝
あさ

ごはんを意識
い し き

した生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

４ 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

  インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

が始
はじ

まりました。小学生
しょうがくせい

は基本的
きほんてき

に２回
 か い

接種
せっしゅ

です。重症化
じゅうしょうか

を予防
よ ぼ う

する効果
こ う か

もありますの

で、早め
は や  

に接種
せっしゅ

されることをお

勧
すす

めします。 

 

※インフルエンザにかかったら、 

出席
しゅっせき

停止
て い し

となります。 

必ず
かなら 

学校
がっこう

へお知
 し

らせください。 

（右図参照）→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

のけんこうを考
かんが

えよう 


