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おうちのひととよんでください 

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり３週間
しゅうかん

たちました。毎日
まいにち

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムですご

せていますか？ 

 ９月
がつ

になり、朝晩
あさばん

すずしい日が増
ふ

えてきましたが、昼間
ひ る ま

は暑
あつ

いので、汗
あせ

のしまつや衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

が必要
ひつよう

です。かぜをひかないように、規則正
きそくただ

しい

生活
せいかつ

をして体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、すずしい時
とき

には外
そと

に出
で

て運動
うんどう

するなど、

病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりをおこないましょう。 

 

外
そと

遊び
あ そ び

に必要
ひつよう

な３点
  て ん

セットを準備
じゅんび

しよう！ 

 最近
さいきん

は少
すこ

しずつ暑さが和
やわ

らぎ、昼
ひる

休
やす

みに外
そと

に出て
で  

遊
あそ

べる日
ひ

も増
ふ

えてきました。そこで、外
そと

遊び
あそ   

をする際
さい

には、以下
い か

の３点
  てん

セットをしっかり準備
じゅんび

し、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

いだり、体
からだ

が冷
ひ

えて

かぜをひいたりしないようにしましょう。 

 

①ぼうし 

 まだまだ日差し
ひ ざ  

が強い
つよ  

９月
  がつ

。毎日
まいにち

ぼうしを準備
じゅんび

しましょう。外
そと

に出
で

る

ときは、必
かなら

ずぼうしをかぶります。 

 

②すいとう 

 まだまだ熱中症
ねっちゅうしょう

などに注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。体育
たいいく

等
など

もありますので、十分
じゅうぶん

な量
りょう

の水
みず

がはいったすいとうを持
も

ってくるようにしましょう。また、氷
こおり

を入
い

れ、

すいとうの中身
な か み

を衛生的
えいせいてき

にたもちましょう。 

※まだまだ食 中 毒
しょくちゅうどく

も心配
しんぱい

です。すいとうは夜
よる

のうちに中
なか

までしっかり洗
あら

い、

乾
かわ

かしておきましょう。 

（週
しゅう

に１回
  かい

くらいすいとう内
ない

を消毒
しょうどく

しておくと、より安心
あんしん

です！） 

 

 

③あせふきタオル 

 体
からだ

を動かした
う ご     

後
あと

は、クーラーなどで体
からだ

が冷
ひ

えないように、しっかりタ

オルであせをふきましょう。 

 

２学期
が っ き

の四点
よんてん

固定
こ て い

運動
うんどう

の結果
け っ か

をお知
 し

らせします 
 

 

 

【１学期
が っ き

とくらべて】 

 

◎よくなっていたのは…

「ねる時
じ

こく」と 

「夜
よる

のはみがき」 

△まるがへってしまったのは… 

「おきる時
とき

こく」と 

  「べんきょう」 

 

 「夜
よる

のはみがき」については、ほとんどの人
ひと

が毎日
まいにち

しっかりとはみがきをしており、１０

０％目前
もくぜん

です。１学期
が っ き

に『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

月間
げっかん

』で学習
がくしゅう

したことを、しっかりと覚
おぼ

えていた人
ひと

が多
おお

かったのでしょうね。すばらしいです！ 

 一方
いっぽう

、「ねる時
じ

こく」や「おきる時
じ

こく」は、目標
もくひょう

を達成
たっせい

できている人
ひと

が少
すく

ない状 況
じょうきょう

で

した。これについては、今度
こ ん ど

の発表
はっぴょう

集会
しゅうかい

で体づくり
か ら だ    

委員会
いいんかい

が発表
はっぴょう

しますので、ぜひ、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り返る
ふ  か え  

機会
き か い

にしてもらえたらと思
おも

います。 

 最後
さ い ご

に、「あさごはん」について。毎日
まいにち

食べて
た   

きた人
ひと

が多
おお

かったのですが、「朝
あさ

食べる
た   

時間
じ か ん

がなかった」という人
ひと

、「朝
あさ

はおなかがすかないから…」という人
ひと

がいました。「あさごはん」

は、脳
のう

のエネルギー源
げん

です。また、「あさごはん」を食
た

べると体温
たいおん

が上がり
あ   

、午前中
ごぜんちゅう

もしっか

り動
うご

くことができます。ごはんやパン、バナナ、おいもなど、少し
すこ  

でも何
なに

かを食
た

べてくる習慣
しゅうかん

を付
つ

けましょう。そして、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、子供
ども

たちが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることが

できますよう、あさごはんの準備
じゅんび

、声かけ
こえ   

、見守
み ま も

りをよろしくお願
ねが

いします。 

※できれば、一緒
いっしょ

に食卓
しょくたく

を囲
かこ

んでもらえたら幸
さいわ

いです。 

～ 保護者様へ ～ 

２学期の身体測定結果を配付しております。必ず内容（身長・体重の

増減や成長曲線）を確認され、サインを記入したのち、学校へ返却をお

願いします。 

 また、健康診断後の受診が必要なお子さまは、早めに病院を受診され、

治療が終わられましたら必ず学校へご連絡ください。 

 

 

ケガを予防
よ ぼ う

するため、あそぶときは、すいとうを置
お

いてあそびましょう 
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○のわりあい

四点固定運動の結果から

おきる時こく あさごはん べんきょう ねる時こく 夜のはみがき

よんてんこていうんどう  けっか 

８％ 減↓ 

5％ 減↓ 
11％ 増↑ 

４％ 増↑ 


