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おうちのひととよんでください 

 

 ７月
が つ

になりました。先週
せんしゅう

から一気に
い っ き  

気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が上
あ

がり、夏
な つ

を感
か ん

じる

日
ひ

が増
ふ

えてきました。ようやく水泳
す い え い

学習
がくしゅう

が始
は じ

まり、子供
こ ど も

たちは次
つ ぎ

の水泳
す い え い

の日
ひ

をとても楽
た の

しみにしているようです。 

 もうすぐ夏休
な つ や す

みもはじまります。終業式
しゅうぎょうしき

まで体調
たいちょう

を崩
く ず

さず、元気
げ ん き

に

学校
が っ こ う

にくることができるよう、再度
さ い ど

生活
せ い か つ

のリズムをととのえましょう♪ 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
け い か い

アラートも発令
は つ れ い

！予防
よ ぼ う

と対処
た い し ょ

を！ 

先週
せんしゅう

から、環境省
かんきょうしょう

から出される
だ    

暑さ
あ つ  

指数
し す う

の予報
よ ほ う

が「きけん」となり、熱中症
ねっちゅうしょう

にかかりや

すい状 況
じょうきょう

です。「はやね・はやおきをして体調
たいちょう

をととのえる」「すずしい服
ふく

をえらんだり、

帽子
ぼ う し

や日傘
ひ が さ

をつかう」「こまめに水
みず

をのむ（できれば塩分
えんぶん

も）」「こまめに休
きゅう

けいする」など

予防
よ ぼ う

をして、万が一
ま ん  い ち

体調
たいちょう

が悪く
わ る く

なったときは、すぐに先生
せんせい

やおうちのひとに伝
つた

えましょう。 

 

夏
な つ

の病気
び ょ う き

を予防
よ ぼ う

しよう！  

 予防
よ ぼ う

には「手洗い
て あ ら  

・うがい」、「空気
く う き

のいれかえ」、「タオルの共用
きょうよう

をさける」などの方法
ほうほう

が

効果的
こ う か て き

です。ひきつづき、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

も、さかもと安心
あんしん

安全
あんぜん

の日
ひ

に合
あ

わせ、いのちと防災
ぼうさい

を考える
か ん が    

集会
しゅうかい

を行
おこな

いました。

今回
こんかい

はスクールカウンセラーの青木
あ お き

加奈子
か な こ

先生
せんせい

をお招
 ま ね

きし、「こころ」や「気持
き も

ち」について

教
おし

えてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

～次回
じ か い

のスクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

～ 

    ★８月２７日（火）９：００～１５：４５ 

    ★山
やま

﨑
さき

 晃
こう

 先生
せんせい

 

※ 相談
そうだん

をしたい人
ひと

は、保健室
ほ け ん し つ

 坂田
さ か た

へお知
 し

らせください。 

（保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も相談
そうだん

可能
か の う

です。いつでもご連絡
 れ ん ら く

ください。） 

 

いのちと防災
ぼ う さ い

を考える
か ん が     

集会
し ゅ う か い

がおこなわれました 

熱中症
ねっちゅうしょう

だけじゃない！ 

人
ひと

の気持ち
き も  

の感じ方
か ん  か た

は人
ひと

それぞれ。周り
ま わ  

と比べず
く ら   

、自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を大切
たいせつ

にして、困
こま

った

ときには、いつでも、誰
だれ

か信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

 


