
令和６年６月 

八代市立八竜小学校 保健室 

おうちのひととよんでください 

 

 ６月
が つ

になりました。熱
あつ

く燃
も

えた運動会
うんどうかい

が終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

は一気に
い っ き  

学習
がくしゅう

モードです。（みんな切り替
き  か

えできたでしょうか？） 

最近
さいきん

は雨
あめ

の日
ひ

が増
ふ

え、だんだんと梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

が近
ちか

づいてきたように感
かん

じます。この時期
じ き

は、事故
じ こ

やケガに十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

を送
おく

るように心
こころ

がけましょう。また、５月
がつ

の疲
つか

れを持ち越
も  こ

さないように、しっかり休養
きゅうよう

・

睡眠
すいみん

をとるようにしましょう。 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は  歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう  

 ６月４日の「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー」にちなんで、６月４日～１０日は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」で

す。毎日
まいにち

ていねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけましょう。むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するには、夜
よる

の歯
は

みがきが特
とく

に大切
たいせつ

です。今
いま

できていない人
ひと

は、ぜひ今日
き ょ う

からねる前
まえ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずにするよう心
こころ

が

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者様】先週、歯科検診の結果を児童全員に配付しました。受診が必要な人は、早めに

かかりつけ医を受診し、治療や指導を受けさせるようお願いします。 

 

※むし歯
ば

は放
ほう

っておいても治
なお

りません。早
はや

めの受
じゅ

診
しん

・治療
ちりょう

がとっても大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

四点
よんてん

固定
こ て い

運動
うんどう

の結果
け っ か

をまとめました！ 

   

 

 

 

 

 
 

【子供
こ ど も

たちのコメント】 

・もっと○をふやしたい。（１ねんせい） 

・毎日
ま い に ち

きまった時間
じ か ん

におきようとおもいました。（４年生） 

・休日
きゅうじつ

は早寝
は や ね

早
は や

起
お

きがあまりできていないので、休日
きゅうじつ

も平日
へ い じ つ

と同じ
お な   

生活
せ い か つ

リズムにすることを心
こころ

がけようと思
お も

いました。

また、夜
よ る

の歯
は

みがきだけじゃなく、朝
あ さ

の歯
は

みがきができたので、続
つ づ

けていこうと思
お も

います。（６年生） 
  

【おうちの方
か た

のコメント】 

・朝
あ さ

おきるとき、声
こ え

かけが少
す く

なくても自分
じ ぶ ん

で動いて
う ご    

起
お

きていました。続
つ づ

けてほしいです。（３年生） 

・自分
じ ぶ ん

で決めた
き   

目標
もくひょう

を守
ま も

ろうと頑張
が ん ば

っていました。（５年生） 

・早
は や

おきをよく頑張
が ん ば

っていました。朝
あ さ

ご飯
  は ん

もしっかり食べて
た   

いて安心
あ ん し ん

しました。（６年生） 

 

 

 

 

 
 

 
スクールカウンセラー次回の来校日…６月１１日（火） 

 

 

 

 

 

カウンセリングのご希望等ありましたら、お気軽にお問い合わせください 

（しこう） 

（しこう） 

歯
は

みがきでプラーク（しこう）を落
お

として、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

りましょう！！！ 

がつ    しょくいく げっかん 
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おきるじこく あさごはん べんきょう ねるじこく はみがき

できたひとの わりあい

１ねん

３･４年

５･６年

「あさごはん」と
「よるのはみがき」
は１００％をめざします 

「ねるじこく」や 
「おきるじこく」も 
がんばりましょう！ 

※今回
こんかい

、全部
ぜ ん ぶ

の目標
もくひょう

を毎日
まいにち

達成
たっせい

できた人
ひと

（全部
ぜ ん ぶ

○になった人
ひと

）が１人
り

いました！ 

５年生
ねんせい

の溝口
みぞぐち

かほさんです★ 有言
ゆうげん

実行
じっこう

する姿
すがた

が、かっこいいですね。 

毎年
まいとし

６月
  がつ

は、「食育
しょくいく

月間
げっかん

」とさだめられ、みんなが健康
けんこう

で

心
こころ

豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を送
おく

るために 食
しょく

に関
かん

する大切
たいせつ

なことを学
まな

ぶ

期間
き か ん

となっています。 

みんなで「健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

るための食事
しょくじ

のこと」や「食事
しょくじ

の

マナー」、「地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

」や「食
しょく

に関
かか

わる人
じん

や命
いのち

への感謝
かんしゃ

の心
こころ

」など、いろいろなことを学
まな

んでいきましょう♪ 

 


