
早
はや

いもので３月になりました。今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところあと２週間
しゅうかん

。進学
しんがく

・進級
しんきゅう

の準備
じゅんび

はす

すんでいるでしょうか？３月は１年間
ねんかん

のまとめをする時期
じ き

です。頑張った
が ん ば     

ことや成長
せいちょう

した

ことをたくさん思い出
お も   だ

してください。そして、もうすこし頑張
が ん ば

りたいことを見
み

つけて、どう

したらできるようになるか作戦
さくせん

をたててみてほしいと思
おも

います。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

におかれましては、健康
けんこう

教育
きょういく

へのご協力
  きょうりょく

、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 

～今年度
こ ん ね ん ど

の来室者
ら い し つ し ゃ

報告
ほ う こ く

～ 
今年度
こ ん ね ん ど

の来室者数
らいしつしゃすう

は全部
ぜ ん ぶ

で９８人でした。昨年度
さ く ね ん ど

（現
げん

２年生
２ ね ん せ い

～６年生
６ ね ん せ い

）は来室者数
らいしつしゃすう

が２２

８人だったことから、今年度
こ ん ね ん ど

はとても落ち着いて
お  つ   

生活
せいかつ

できていたことがわかります。 

１学期
が っ き

は運動会
うんどうかい

等
など

もあり、ケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

での来室
らいしつ

が多い
お お   

状 況
じょうきょう

にありましたが、その後
ご

は大変
たいへん

少なく
す く     

推移
す い い

しています。家
いえ

での生活
せいかつ

リズムをしっかりと整えて
と と の    

過ごした
す    

人
ひと

も多
おお

かった

のではないでしょうか。 

体
からだ

の健康
けんこう

・心
こころ

の健康
けんこう

が 整
ととの

うと、毎日
まいにち

元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせます。笑顔
え が お

が

増
ふ

え、勉強
べんきょう

も理解
り か い

が進
すす

むことと思
おも

います。これからも、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を 整
ととの

え、

メディアとのつきあい方
かた

や毎日
まいにち

のていねいな歯
は

みがきに気
き

をつけて生活
せいかつ

してほしいと思
おも

います。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には、引き続き
ひ  つ づ  

子供
こ ど も

たちの生活
せいかつ

の見守
み ま も

りをどうぞよろしくお願
  ね が

いします。 

 ほけんだよりで学
まな

ぼう 生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

  

 毎日
まいにち

のはみがき（特
とく

に夜
よる

ねるまえ）、栄養
えいよう

バランスの整
ととの

った食事
しょくじ

、運動
うんどう

、おやつの取
と

り方
かた

など、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

ができているか、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。今
いま

できていない

ことがある人
ひと

は、どうやったらできるのかこの機会
き か い

に 考
かんが

えてみてください。今年度
こ ん ね ん ど

のうち

に、できることから始
はじ

めましょう。（先生
せんせい

は、おやつのたべすぎに気
き

をつけます！） 

 

【さいごに…】 

みなさんのことを陰ながら
か げ      

見守
み ま も

ってきましたが、振り返
ふ   か え

れば、私
わたし

はみな

さんの頑張
が ん ば

りや笑顔
え が お

に元気づけられる
げ ん き            

ような毎日
まいにち

を過
す

ごしてきたなと思い

ます。また、一人一人の成長
せいちょう

がめまぐるしく（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

だけじゃなく心
こころ

も☺）、かっこいい姿
すがた

をたくさん見
み

ることができてとてもうれしかったです。 

４月
がつ

からはそれぞれ、また少
すこ

し違
ちが

った環境
かんきょう

で学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

っていくことと思
おも

います。新
あら

た

な環境
かんきょう

でも、失敗
しっぱい

を恐
おそ

れず、たくさんのことにチャレンジできますように。 

苦
くる

しいときや迷
まよ

ったときは、いつでも家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

してくださいね。 
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卒業生は 
小学校でも 

いいですよ♪ 


