
 日
ひ

に日
ひ

に 温
あたた

かくなり、春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じる今日
き ょ う

この頃
ごろ

。インフルエンザなど感染症
かんせんしょう

の波
なみ

が

ようやく落
お

ち着
つ

き、毎日
まいにち

子供
こ ど も

たちの元気
げ ん き

な声
こえ

が校舎内
こうしゃない

に響
ひび

き渡
わた

っています。 

現在
げんざい

学校
がっこう

では、性
せい

に関する
かん    

教育
きょういく

月間
げっかん

ということで、「いのち・からだ・こころ」に関連
かんれん

し

た学習
がくしゅう

が各学級
かくがっきゅう

で 行
おこな

われています。子供
こ ど も

たちが自分
じ ぶ ん

や他者
た し ゃ

の「いのち・からだ・こころ」

を大切
たいせつ

にして過
す

ごしていけるよう授業
じゅぎょう

を 行
おこな

っていきますので、この機会
き か い

にぜひ、おうちの

方
かた

からも子供
こ ど も

たちへ「あなたが大好
だ い す

き」のメッセージを伝
つた

えてみられてはいかがでしょうか。 

 

集会
しゅうかい

発表
はっぴょう

！保健
ほ け ん

体育
た い い く

委員会
い い ん か い

 

～感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のための手
て

の洗い方
あ ら  か た

について～ 
２月１３日（火）、校内

こうない

の発表
はっぴょう

集会
しゅうかい

において、体育
たいいく

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

から「正しい
ただ    

手
て

の洗い方
あ ら  か た

」

について発表
はっぴょう

がありました。よくみる間違った
ま ち が    

手
て

の洗い方
あ ら  か た

を紹介
しょうかい

した後
あと

、正しい
た だ し い

手
て

の洗
あら

い

方
かた

について、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

で手
て

を動かし
うご    

確認
かくにん

しました。また、翌日
よくじつ

からは「手洗い
て あ ら  

体験会
たいけんかい

」とい

うイベントを昼休
ひるやす

みに開
ひら

き、手洗
て あ ら

いチェッカーを使用
し よ う

して洗い残し
あ ら  の こ  

がないか確認
かくにん

したり、

保健
ほ け ん

体育
たいいく

委員会
い い ん か い

からアドバイスをもらったりしました。 

参加
さ ん か

した子供
こ ど も

たちは、「わぁ！めっちゃ洗い残
あ ら  の こ

しある～！」「つめの間
あいだ

が汚
よご

れてる！」「し

わのところの汚
よご

れがなかなかとれない～」など、素直
す な お

な感想
かんそう

を言い合
い  あ

っていました。また、

先生方
せんせいがた

も数名
すうめい

参加
さ ん か

され、「大人
お と な

でも洗い残し
あ ら  の こ  

が結構
けっこう

ありました！」と驚き
おどろ 

の表 情
ひょうじょう

をされてい

ました。子供
こ ど も

だけでなく、大人
お と な

も丁寧
ていねい

な手
て

洗
あら

いを意識
い し き

して行
おこな

いたいものです。 

参加
さ ん か

してくれた児童
じ ど う

のみなさん、ありがとうございました♪ 

～今年
こ と し

もすごいぞ！花粉
か ふ ん

の季節
き せ つ

がやってきました～ 

※ 症 状
しょうじょう

が重い
おも  

場合
ば あ い

には、ぜひ病院
びょういん

への受診
じゅしん

をお勧
  すす

めいたします。 

 

ほけんだよりで学ぼう 性教育 

 『プライベートゾーン』という言葉
こ と ば

をしっていますか？ 

『プライベートゾーン』とは『性
せい

に関わる
か か   

自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

な場所
ば し ょ

』

のこと。このプライベートゾーンは、他人
た に ん

に見せたり
み    

触
さわ

らせてはいけ

ません。 

『自分
じ ぶ ん

のからだは自分
じ ぶ ん

のもの』です。人
ひと

には見
み

せないし、「さわって

もいい？」と聞
き

かれても、いやなら「いや」と言
い

っていいのです。家族
か ぞ く

でも、友達
ともだち

でも、恋人
こいびと

でも、いやなときは「いや」と伝
つた

えましょう。 

 当然
とうぜん

、相手
あ い て

にもプライベートゾーンはあるし、相手
あ い て

の気持
き も

ちもあります。家族
か ぞ く

でも、友達
ともだち

でも、

恋人
こいびと

でも、必
かなら

ず「○○してもいい？」と言葉
こ と ば

に出して
だ   

確認
かくにん

をしましょう。もし「いや」だと言
い

わ

れたら…？それはその人
ひと

の大切
たいせつ

な今
いま

の気持
き も

ち。お互い
た が  

の気持ち
き も  

や権利
け ん り

を大切
たいせつ

にしていきましょう。 

花粉症
か ふ ん し ょ う

にも手洗
て あ ら

いうがいは効果的
こ う か て き

♪ 

プライベートゾーン 
くち 

かお 

みずぎでかくれる 

ところ 

↑子どもたちが被害
ひ が い

にあわないよう、ぜひおうちでも話題
わ だ い

にされてくださいね↑ 


