
 １２月
がつ

になりました！早い
はや  

もので今年
こ と し

も残
のこ

りわずか…。年
とし

を重
かさ

ねるごとに時間
じ か ん

の流れ
なが  

を

早く
はや  

感
かん

じます。年末
ねんまつ

に向
む

けて、さらに寒さ
さむ  

が増して
ま   

いくと思
おも

いますが、部屋
へ や

の空気
く う き

の入れ換
い  か

えや、手洗
て あ ら

いうがいをこまめに 行
おこな

い、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

につとめましょう。また、休み
やす  

時間
じ か ん

などは

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

び、寒さ
さむ  

に負けない
ま    

強い
つよ  

体
からだ

をつくりましょう。 

 

～お茶
ち ゃ

うがい用
     よ う

のお茶
  ち ゃ

の葉
は

を配付
は い ふ

します～ 
 先日

せんじつ

、泉町
いずみまち

茶業
ちゃぎょう

振興協
しんこうきょう

議会
ぎ か い

等
など

の有志
ゆ う し

の皆様
みなさま

より、うがい用
よう

の

お茶
  ちゃ

が寄贈
き ぞ う

されました。これは、学校
がっこう

等
とう

におけるインフルエンザ

や風邪
か ぜ

の予防
よ ぼ う

を目的
もくてき

に、有志
ゆ う し

の皆様
みなさま

からご厚意
  こ う い

でいただいたも

のです。今年
こ と し

は本校
ほんこう

にも２㎏分のお茶
ちゃ

の葉
は

をいただきましたの

で、１人
り

１袋
  ふくろ

ずつ小分け
こ わ  

にして配付
は い ふ

をいたします。ご家庭
か て い

でのお茶
  ちゃ

うがい等
とう

にぜひご活用
  かつよう

く

ださい。 

お茶
ちゃ

うがいのやり方
かた

 

１ お茶
ちゃ

をつくる 

   ・必ず
かなら 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に作り
つく  

、やけどに十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

をしましょう。 

２ まずはぶくぶくうがいで、口
くち

の中全体
なかぜんたい

をきれいにする 

  ・やけどしないように、お茶
ちゃ

がぬるくなってからおこないましょう。 

・口
くち

の中
なか

には食べかすや
た     

雑菌
ざっきん

がたくさんあります。最初
さいしょ

に必
かなら

ずぶくぶくうがいをおこ

ないましょう。 

３ がらがらうがいをする 

   ・「おー」と言いながら
い     

声
こえ

が震
ふる

えるくらいまでうがいをしましょう。

２～３回
かい

繰り返
く   か え

すと効果的
こ う か て き

です。 

４ 最後
さ い ご

にもう一度
   い ち ど

ぶくぶくうがいをする 

 

※お茶
ちゃ

の作り置き
つ く   お   

は雑菌
ざっきん

が繁殖
はんしょく

してしまいます。必ず
かなら  

作りたて
つ く     

のお茶
  ちゃ

を利用
り よ う

しましょう。 

※お茶
ちゃ

うがい用
    よ う

のお茶
  ちゃ

として配付
は い ふ

しますが、お茶
ちゃ

は飲
の

んでもかまいません。おいしくいただ

きましょう。 

「咳
せ き

エチケット」と「手洗
て あ ら

い」を心
こ こ ろ

がけましょう 
１２月

がつ

に入
はい

り、気温
き お ん

が下がり
さ   

空気
く う き

が乾燥
かんそう

す

るのにともなって、学校
がっこう

でものどが痛い
いた  

人
ひと

や、咳
せき

をする人
ひと

が増
ふ

えてきたように思
おも

いま

す。風邪
か ぜ

をひいているとき、口
くち

の中
なか

やのど、

鼻
はな

などにはたくさんのウイルスがいます。そ

れらのウイルスは、咳
せき

などの際
さい

、飛沫
ひ ま つ

ととも

に遠
とお

くまで飛
と

び、周り
まわ  

の人
ひと

や物
もの

に付着
ふちゃく

してし

まいます。 

ふだんのおしゃべりでも、ウイルスを含む
ふく  

飛沫
ひ ま つ

はたくさん飛
と

んでしまいますので、マス

クをつけ、ウイルスが飛
と

ばないように気
き

をつ

けましょう。また、マスクが手元
て も と

にないとき

には、ティッシュで口
くち

を覆
おお

うか、腕
うで

で口
くち

を覆
おお

うなどし、飛沫
ひ ま つ

が飛
と

ぶのをふせぎましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

そして…！ 

 

 

 

 

 

 

 

今年も残りわずかです。感染予防をしっかり行い、元気にすごしましょう！ 

～お茶
ちゃ

うがいに挑 戦
ちょうせん

した人
ひと

へ～ 

感想
かんそう

を教
おし

えてください♪まってます♪ 


