
  １１月
がつ

も半分
はんぶん

過
す

ぎました。近隣
きんりん

の小中学校
しょうちゅうがっこう

では、インフルエンザ等
とう

による学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

や

学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

が実施
じ っ し

されるなど、いよいよインフルエンザの本格
ほんかく

シーズン到来
とうらい

です。インフルエ

ンザなどの感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐために、こまめに手洗
て あ ら

いやうがいを 行
おこな

いましょう。また、早
はや

ね早
はや

おきを心
こころ

がけ、栄養
えいよう

バランスの整った
ととの   

食事
しょくじ

をよくかんで食
た

べるようにしましょう。 

 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

をお知
 し

らせします 

インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は学校
がっこう

保健
ほ け ん

安全法
あんぜんほう

施行
し こ う

規則
き そ く

により、「発症
はっしょう

後
ご

５日
 か

、かつ、

解熱
げ ね つ

後
ご

２日
 か

が経過
け い か

するまで」と定
さだ

められています。病院
びょういん

を受診
じゅしん

し、インフルエンザと診断
しんだん

さ

れた場合
ば あ い

は、早急
さっきゅう

に学校
がっこう

までご連絡
  れんらく

ください。 

※発熱
はつねつ

した日
ひ

を０日
  にち

とします。 

※発 症
はっしょう

から５日
 か

を経過
け い か

しても、解熱
げ ね つ

してから２日
 か

を経過
け い か

しないと登校
とうこう

できません。 

 その他
た

、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

や流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

（おたふくかぜ）、麻
ま

しん（はしか）

や風
ふう

しん、水痘
すいとう

（みずぼうそう）、咽頭
いんとう

結膜
けつまく

熱
ねつ

等
など

もそれぞれ出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

が定
さだ

められてい

ます。それぞれ出席
しゅっせき

停止
て い し

の期間
き か ん

も異
こと

なりますので、病院
びょういん

を受診
じゅしん

され、なにか診断名
しんだんめい

が出た
で  

場合
ば あ い

には、必ず
かなら 

学校
がっこう

までお知
し

らせください。 

 また、スクールバス乗車
じょうしゃ

時
じ

や、学校
がっこう

生活
せいかつ

における感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を今後
こ ん ご

もしっかり 行
おこな

っていき

たいと思います
お も     

。マスクの着用
ちゃくよう

等
など

、ご家庭
ご か て い

のご協力
 きょうりょく

をよろしくお願
  ねが

いします。 

１１月８日は「いい歯
は

の日」 
～歯

は

にやさしい生活
せ い か つ

をこころがけましょう～ 
 １１月に入

はい

ってから、ほけんしつで個別
こ べ つ

の歯みがき
は    

指導
し ど う

を 行
おこな

っています。お昼
ひる

の歯
は

みがき

後、５月
  がつ

の歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

を振り返
ふ   か え

り、カラー

テスターを使
つか

ってどのくらいみがき残し
のこ  

が

あったかを確認
かくにん

します。 

 「思
おも

ったよりみがけてた！」「うわっ！赤
あか

く

なってる～！」など、子ども
こ   

たちは素直
す な お

な

感想
かんそう

をつぶやきながら、鏡
かがみ

を見て
み  

歯
は

をみがき

ます。みがき終わり
お   

、先生
せんせい

から合格
ごうかく

をもらっ

たら終 了
しゅうりょう

です。 

 

これまで６年生・５年生のはみ

がき指導
し ど う

を 行
おこな

いましたが、学年
がくねん

が

上がる
あ   

につれて歯
は

みがきが上手
じょうず

に

なっているなと思います
お も     

。まだ

歯みがき
は    

指導
し ど う

が終わって
お    

いない人
ひと

は楽
たの

しみにしていてください。 

学年
がくねん

や歯
は

ならびにあわせて、

上手
じょうず

にはみがきするコツを教えて
お し    

いきたいと思
おも

います！ 

 

【さいごに…】 

甘
あま

いおやつやジュースのとりす

ぎ、おやつのだらだら食
た

べは、む

し歯
ば

の原因
げんいん

になります（肥満
ひ ま ん

や

栄養
えいよう

のかたよりにもつながります

よ～！）。 

おやつの内容
ないよう

や食べ方
 た  かた

に気
き

をつ

け、食後
しょくご

は歯
は

みがきをしましょう。 

６年生の歯みがき指導 


