
 ２学期
が っ き

が始
はじ

まり、もうすぐ 1ヶ月
か げ つ

。夏休み
なつやす  

明
あ

けの体 調
たいちょう

不良
ふりょう

を心配
しんぱい

していましたが、児童
じ ど う

全員
ぜんいん

が日々
ひ び

元気
げ ん き

な顔
かお

を見
み

せてくれ、とてもうれしく思
おも

っています。今後
こ ん ご

も様々
さまざま

な学校
がっこう

行事
ぎょうじ

等
など

が予定
よ て い

されていますので、生活
せいかつ

のリズムを正
ただ

し、毎日
まいにち

健康
けんこう

にすごしてほしいと思
おも

います。 

さて、９月
がつ

も半
なか

ばとなり、だんだんと朝晩
あさばん

涼
すず

しくなる日
ひ

が増
ふ

えてきました。体調
たいちょう

を崩
くず

さぬ

よう、衣服
い ふ く

の着脱
ちゃくだつ

や、汗
あせ

の始末
し ま つ

などをし、風邪
か ぜ

を引
ひ

かないように心
こころ

がけましょう。 

 

～成 長
せいちょう

や健康
けんこう

にかかせない「すいみん」 とれていますか？～ 
 みなさんの心

こころ

と 体
からだ

は、今
いま

 大きく
お お    

成長
せいちょう

をしようとしています。「すいみん」は、みなさん

の 心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

に、大きな
お お    

影響
えいきょう

を与
あた

えます。ぐっすりとねむるコツを意識
い し き

して「質
しつ

のよい 

すいみん」をしっかりとり、毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごせるよう心
こころ

がけましょう。 

～四点
よんてん

固定
こ て い

運動
うんどう

の取組
とりくみ

はいかがでしたか？～ 
９月

がつ

の取組
とりくみ

の様子
よ う す

を見て
み て

、素敵
す て き

だなと思
おも

ったことを１つ紹介
しょうかい

します。 

今回
こんかい

は、たくさんの人
ひと

が、前回
ぜんかい

（５月
  がつ

）の取組
とりくみ

を振
ふ

りかえりながら、できていなかったと

ころを努力
どりょく

していたように思
おも

います。その中
なか

で、生活
せいかつ

をもっとよくするために、どうしたら

できるかを考え
かんが 

て、工夫
く ふ う

した人
ひと

がいました。 

工夫
く ふ う

した人
ひと

のカードを見
み

ると、まず、「いつ」「どんなとき」に×がついて

しまったのか自分
じ ぶ ん

なりの理由
り ゆ う

を 考
かんが

えていました。また、「どうやったらでき

たのか」や「やってみてどうだったか」が、詳しく
く わ    

感想
かんそう

に書
か

いてありました。 

 

「できなかったから次
つぎ

はしたい」というのもよいですが、本当
ほんとう

にでき

るようになるために、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を分析
ぶんせき

して、「どうやったらできるか」

を 考
かんが

え、「実際
じっさい

にやってみる」ことも大事
だ い じ

だと思
おも

います。ぜひ、３学期
が っ き

の四点
よんてん

固定
こ て い

運動
うんどう

では、５月や９月よりも「工夫
く ふ う

した人
ひと

」や「実践
じっせん

できた

人
ひと

」が増える
ふ   

ことを期待
き た い

しています。 

 

 

 

 ９月９日は 

 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 


