
                                
いよいよ今週

こんしゅう

から夏休
な つ や す

みが始
は じ

まります。楽しい
た の     

夏休
な つ や す

みを送るため

に、休み中
やす  ちゅう

も規則正しい
き そ く た だ    

生活
せ い か つ

を送りましょう。また、熱中症
ねっちゅうしょう

や様々
さ ま ざ ま

な

感染症
かんせんしょう

にかからないよう、食事
し ょ く じ

・睡眠
す い み ん

・水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

・手
て

洗
あ ら

いなどに十分
じゅうぶん

気
き

をつけて生活
せ い か つ

をしましょう。 

 

 

７月４日に「いのちと防災
ぼ う さ い

を考える
かんが    

集会
しゅうかい

」をおこないました。 

熊本
く ま も と

豪雨
ご う う

から３年
ね ん

。今年度
こ ん ね ん ど

は校長
こうちょう

先生
せ ん せ い

とスクールカウンセラーの寺田
て ら だ

佐
さ

誉子先生
よ こ せ ん せ い

に

講話
こ う わ

をしてもらいました。 

校長
こうちょう

先生
せ ん せ い

からは、ある小学
しょうがく

４年生
  ね ん せ い

の女
おんな

の子
こ

の詩
し

を紹介
しょうかい

してもらい、「いのちの尊
とうと

さ」

について教
お し

えてもらいました。また、寺田
て ら だ

先生
せ ん せ い

からは、「心
こころ

を落ち着
お  つ

かせる方法
ほ う ほ う

（リラッ

クス法
ほ う

）」を学
ま な

びました。 

災害
さ い が い

から３年。これまで様々
さ ま ざ ま

なことを頑張
が ん ば

っ

てきた分
ぶ ん

、疲
つ か

れが出
で

たり、様々
さ ま ざ ま

なことを思い出
お も   だ

し

て不安
ふ あ ん

になったりすることがあるかもしれませ

ん。そんなときは、ぜひ、教
お し

えてもらったリラッ

クス法
ほ う

を思い出
お も   だ

し、実践
じ っ せ ん

してほしいと思います。 

 

スクールカウンセラーの寺田
て ら だ

先生
せ ん せ い

は２学期
が っ き

も定期的
て い き て き

に学校
が っ こ う

に来
こ

られますので、お話
はなし

を

聞
き

いてほしいときなどは、いつでも保健室
ほ け ん し つ

に声
こ え

をかけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月 

八竜小学校 保健室 

夏休
な つ や す

み健康
け ん こ う

カレンダーを配付
は い ふ

します 

夏
な つ

休み中
やす  ちゅう

の生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えるため、

夏休
な つ や す

み最初
さ い し ょ

の5
いつ

日間
か か ん

と最後
さ い ご

の5
いつ

日間
か か ん

に、

健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

カレンダーに取り組
と  く

みましょう。 

2学期
が っ き

、元気
げ ん き

なみなさんと笑顔
え が お

で会
あ

える

ことを楽
た の

しみにしています。 

提出
て い し ゅ つ

は、8 月 25 日(始業式
し ぎ ょ う し き

)です。 

 

おうちの方
かた

へ 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

について・受診
じゅしん

のお願
ねが

い 

 むし歯や視力低下など、健康診断で受診が必要な児童には

保護者の方にお知らせを出しています。まだお済みでない人

は、ぜひ、夏休み中に受診・治療をお願いします。 

また、定期健康診断の結果一覧「健康の記録」を先日子供

たちに配付しました。夏休みも健康の保持増進のため、お子

様の健康的な生活を徹底させていただきますようお願いい

たします。 

確認されましたら、カードは学校に返却をお願いします。 

なつやすみ前 特別号 


