
 ６月になりました。梅雨
つ ゆ

にはいり、雨
あ め

が降
ふ

ることも多
お お

くなってきまし

たね。おうちの人と一緒
い っ し ょ

に、かならず防災
ぼ う さ い

リュックの中身
な か み

を確認
か く に ん

してお

きましょう。また、天気
て ん き

予報
よ ほ う

は毎日
ま い に ち

確認
か く に ん

し、災害
さ い が い

への警戒
け い か い

を怠
おこた

らないよ

うにしましょう。 

 ６月は、じめじめした日が増
ふ

えますが、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

～身
み

だしなみをふりかえろう～ 
運動会
う ん ど う か い

が終
お

わり、２週間
しゅうかん

がたちました。保健室
ほ け ん し つ

からみなさんの様子
よ う す

をみていると、最近
さ い き ん

とっても気
き

になることが・・・。それは、“身
み

だしなみ”です。 

 

・ハンカチ・ティッシュ毎日
ま い に ち

持
も

ってきていますか？（全員
ぜ ん い ん

○は４月１４日以来
い ら い

なし…） 

・爪
つ め

は短
みじか

く切
き

っていますか？ 

・前髪
ま え が み

、目
め

にかかっていませんか？ 

 

身
み

だしなみを整
ととの

え、すっきりとした気持
き も

ちで毎日
ま い に ち

活動
か つ ど う

できるようにしましょう。 

６月は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

月間
げ っ か ん

」 
先週
せんしゅう

「歯
は

みがきがんばりカード」を配付
は い ふ

しましたが、みなさんていね

いな歯
は

みがきを毎日
ま い に ち

できているでしょうか？今週
こんしゅう

から、各
か く

クラスで歯
は

と

口
く ち

の健康
け ん こ う

に関
か ん

する保健
ほ け ん

指導
し ど う

も実施
じ っ し

します。歯
は

や口
く ち

の健康
け ん こ う

がどうして大切
た い せ つ

なのか、歯
は

や口
く ち

が健康
け ん こ う

でいられるためにはどのような生活
せ い か つ

をしたらよい

かなど、様々
さ ま ざ ま

なことを学習
がくしゅう

していきます。カラーテスターも行
おこな

いますので、学習
がくしゅう

を楽
た の

しみ

ながら、歯
は

や口
く ち

の健康
け ん こ う

について考
かんが

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きれいに 大切
た い せ つ

に 

保護者の皆様へ 

もうすぐ始まるプールの前に（お願い） 

 いよいよ、６月末からプール学習が始まります。プールが始まる前には、目の病気、

鼻の病気、皮膚の病気、耳の病気など、病院で見てもらうようお願いします。 

また、各家庭でアタマジラミのチェックをお願いします。アタマ 

ジラミは、清潔にしていても誰にでも感染する可能性があります。 

シラミが見つかった場合は、早めに駆除していただくとともに、学 

校へご連絡いただきますようお願いします。 

 

～最後に～ 

水泳の学習ではたくさん体力を使います。水泳学習を行うにあたり、児童の安全確

保のため、ご家庭における早ね・早おき・朝ご飯の徹底をよろしくお願いいたします。 

だい じ     み 

てあし   つめ 

は 

せいけつ   いふく 

にゅうよく 

は         けさき   すいへい   あ 

こきざ     うご           ぽん 

は           とど 

つか 

も   て 

あつか 

は   しにく  あいだ  けさき 

は            ど        かくど   あ 

こきざ    うご 

ししゅうびょう  よぼう    こうかてき 

は 

は        たて 

ほん     けさき  あ       じょうげ  こま    うご 

のこ                   ば  しょ                  か た 


