
                                 令和５年３月 

                                 八代市立八竜小学校 

                                     ほけんしつ 

                               おうちの人とよみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１・２年生 からだをきれいに ・ わたしのたんじょう ・さそいにのらない 

３・４年生 いのちのつながり・メディアとわたしたち・育
そ だ

ちゆく体
か ら だ

とわたし 

５年生 変
か

わっていく心
こ こ ろ

と体
か ら だ

 ・ 性
せ い

情報
じ ょ う ほ う

と私
わ た し

たち 

６年生 病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

・性
せ い

被害
ひ が い

について考
か ん が

えよう・自分
じ ぶ ん

らしさってなに 
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朝ごはん

早ね

はみがき

四点固定運動（2月13日～16日）

まい日できた（たべた） できない（たべない）日があった
まったくできなかった（たべなかった） ふめい・みていしゅつ

  

 

 ほとんどのひとが、毎日
ま い に ち

夜
よ る

の歯
は

みがきができるよう

になりました。 

時々
と き ど き

みがかずにねてしま

う人
ひ と

もいるようですが、

「毎日
ま い に ち

みがく」を身
み

につけ

ましょう。 

 

なかなか目標
も く ひ ょ う

時間
じ か ん

まで

にねることがむずかしい

人
ひ と

が多
お お

いようです。    

家
い え

に帰
か え

ってからねるま

での過
す

ごし方
か た

を見直
み な お

して

みましょう。テレビなど見
み

て、ダラダラと過
す

ごしてい

る時間
じ か ん

がないかな。 

2月
が つ

は「朝
あ さ

ごはんを食
た

べな

かった日
ひ

があった」人
ひ と

が少
す こ

し

ふえてしまいました。 

朝
あ さ

ごはんは、体
か ら だ

や心
こ こ ろ

、脳
の う

を

活動
か つ ど う

させる大切
た い せ つ

なエネンル

ギーで、食
た

べていないと心配
し ん ぱ い

です。早
は や

くねて、すっきりよ

ゆうをもって起
お

きることが

ポイントです。 

人
にん

 

■1日
に ち

以上
い じ ょ う

せいこうした 

■ざんねん、せいこうならず 

■不明
ふ め い

・未提出
み て い し ゅ つ

 

7%
9%

31%

18%

35%

チャレンジしたコース（2月）

■①１日
に ち

コース   ■②帰
か え

ってからねるまでコース 

■③ねる前
ま え

1時間
じ か ん

コース ■④1日
に ち

1時間
じ か ん

コース 

■⑤食事
し ょ く じ

の間
あいだ

コース 

  

ノーメディアへの挑 戦
ちょうせん

もがんばりましたね。できるコースからはじめて、少しずつレベル

アップできるといいですね。 

学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

の竹内
た け う ち

先生
せ ん せ い

に来
き

ていただき、違法
い ほ う

薬物
や く ぶ つ

の

乱用
ら ん よ う

の危険性
き け ん せ い

や、アルコールの害
が い

などについて、お話
は な し

を聞
き

きました。 

 

各学年
か く が く ね ん

の学習
が く し ゅ う

内容
な い よ う

の一部
い ち ぶ

 （※１・２学期
が っ き

に学習
が く し ゅ う

したものもあります。） 

学年の発達段階に応じて学習します。 

【保護者の方へ】スクールカウンセラー来校日 3 月 17 日（金）午前中 

今年度最後になります。ご利用の希望がありましたら、事前に保健室（養護教諭）か、 

学級担任にお知らせください。 

 

 

1回
か い

の使用
し よ う

でも、体
からだ

に害
が い

がおよぶんだとわかりまし

た。（６年生
ね ん せ い

の感想
か ん そ う

より） 
 

寒
さむ

かったり、 暖
あたた

かくなったりをくり返
かえ

して、春
はる

が近
ちか

づいています。早
はや

くも 3月
がつ

です！ 38人

４人
3人

ノーメディアにちょうせん!（2月）

※4 日間ののべ数 


