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 今年
こ と し

は１月２０日から２月３日を「大寒
だ い か ん

」といって、一年
い ち ね ん

で一番
い ち ば ん

寒
さ む

さがきびしくなる期間
き か ん

です。ぐっと気温
き お ん

が下がり、生活
せ い か つ

にも注意
ち ゅ う い

が必要
ひ つ よ う

です。「大寒
だ い か ん

」を過
す

ぎると、春
は る

に向
む

けて少
す こ

しずつあたたくなっていきます。 

 もうしばらく寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

きそうですが、寒
さ む

さに負
ま

けず過
す

ごしましょう。 

寒
さむ

さがきびしいときは、衣服
い ふ く

を調節
ちょうせつ

して暖
あたた

かくすごそう 

はだ着
ぎ

には、体温
た い お ん

を逃
に

が

さず、保温
ほ お ん

する効果
こ う か

があ

ります。 

 長
な が

そでの上
う え

にセーター

や上着
う わ ぎ

など重
か さ

ねて暖
あたた

かく

しよう。 

 手
て

ぶくろやネックウォー

マーなど使
つ か

って体
からだ

を冷
ひ や

やさ

ないくふうを。 

 

はだ着
ぎ

を着
き

よう 重
か さ

ね着
ぎ

で暖
あたた

かく アイテムを使
つ か

う 

 

 

 

 

 

空気
く う き

がよごれると、感染症
か ん せ ん し ょ う

だけでなく、私
わ た し

たちの体
か ら だ

や

環境
か ん き ょ う

に悪
わ る

い影響
え い き ょ う

があります。 

むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

はすすんでいますか？  

 本年度
ほ ん ね ん ど

、むし歯
ば

の治療
ち り ょ う

が終
お

わった人
ひ と

は、まだ４人
に ん

！です。 

治療中
ち り ょ う ち ゅ う

の人
ひ と

が何人
な ん に ん

かいますが、まだ終
お

わっていない人
ひ と

が１３人
に ん

。

昨年度
さ く ね ん ど

、一昨
い っ さ く

年度
ね ん ど

からむし歯
ば

のままの人
ひ と

が多
お お

いです。長
な が

い間
あ い だ

むし 

歯
ば

のままだと、そうとう進行
し ん こ う

しているかもしれません。乳歯
に ゅ う し

でも 

心配
し ん ぱ い

です。将来
し ょ う ら い

の健康
け ん こ う

のために、「今
い ま

」治療
ち り ょ う

することが大事
だ い じ

です。 

たんじかん 

かんき 

さむ          し                      しんせん    く う き   と 

たいかくせんじょう しょ 

くう き    とお  みち   つく 


