
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八代市立八竜小学校 

保健室 R４.1２ 

 今年
こ と し

も残
の こ

りわずかとなりました。楽
た の

しみにしている冬休
ふ ゆ や す

みも、もうすぐですね。十分
じ ゅ う ぶ ん

な感染
か ん せ ん

対策
た い さ く

をしつつ、心
こ こ ろ

と体
か ら だ

をリフレッシュしましょう。 

 

冬休
ふゆやす

みも、生活
せいかつ

リズムをと整
ととの

えてすごそう！ 

早
はや

ね・早
はや

起
お

き 

かぜに負
ま

けない体
か ら だ

づくりは、規則
き そ く

正
た だ

 

しい生活
せ い か つ

から。 

毎日
ま い に ち

３食
し ょ く

 

バランスよく！ 

「朝
あ さ

ごはんぬき」

にならないように  

しよう！ 

歯
は

みがきに 

おやすみナシ！ 

クリスマスもお正月
し ょ う が つ

も、歯
は

みがきはお休
や す

 

みしません。 

 

体
からだ

を動
うご

かそう 

簡単
か ん た ん

な運動
う ん ど う

や家
い え

の

お手伝
て つ だ

いをして体
か ら だ

  

を動
う ご

かそう。 

手洗
て あ ら

い・うがい 

病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

をしっ

かりしましょう。 

危険
き け ん

な場所
ば し ょ

にいき

ません。交通
こ う つ う

ルー 

ルを守
ま も

ります。 

いのちを守
まも

る 

 
＊引

ひ

き続
つ づ

き感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

を＊  手
て

あらい・マスク・せきエチケット・部屋
へ や

の換気
か ん き

（空気
く う き

の

入
い

れ換
か

え）・体調
た い ち ょ う

が悪
わ る

いときは出
で

かけない・食事中
し ょ く じ ち ゅ う

大声
お お ご え

で話
は な

さない など 

 方

■長
な が

い時間
じ か ん

使
つ か

うのはやめよう。心
こ こ ろ

や体
か ら だ

の健康
け ん こ う

に影響
え い き ょ う

します。 

■ＳＮＳなどで、知
し

らない人
ひ と

や会
あ

ったことない人
ひ と

とのやりとりはキケン！ 

■ゲームなどで知
し

らないうちにお金
か ね

を使
つ か

っていませんか？ 

 酒 絶対

 

■子
こ

ども（未成年
み せ い ね ん

）がお酒
さ け

を飲
の

んだり、た

ばこを吸
す

ったりすることは、法律
ほ う り つ

で禁止
き ん し

さ

れていて、犯罪
は ん ざ い

です。 

 

家族
か ぞ く

でスマホやタブレットのルールをきめて、 

そのルールを守
ま も

って利用
り よ う

しよう！不安
ふ あ ん

なことが 

あったら、必
か な ら

ずおうちの人
ひ と

に相談
そ う だ ん

しよう。 

 

 

 

 

1／10（始業式
し ぎ ょ う し き

）に提出
て い し ゅ つ

してください。 

 

冬休
ふ ゆ や す

みの健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

カレンダーを配
く ば

りま

す。カレンダーを活用
か つ よ う

して、お休
や す

み中
な か

の

生活
せ い か つ

リズムを整
と と の

えましょう。 

 

み  せ い ね ん しゃ 

の 

のう           えいきょう 

はったつだんかい            ふ  たん            

かんぞう            

いぞんしょう  きゅうせい                  

ちゅうどく                  

                            

                    


