
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八代市立八竜小学校 

保健室 Ｒ４.10 

目
め

を大切
た い せ つ

にしよう！  

目
め

は、物
も の

の形
かたち

や色
い ろ

、近
ち か

い・遠
と お

い、明
あ か

るい・くらいなどを見分
み わ

ける働
はたら

きをします。しかし、

生活
せ い か つ

の仕方で視力
し り ょ く

が低
て い

下
か

したり、目の病気
び ょ う き

にかかりやすくなります。みなさんは心当
こ こ ろ あ

たり

ありませんか？ 

 

 やってみよう 

タブレットやスマホなどのディスプレイを長時間
ち ょ う じ か ん

みたり、読書
ど く し ょ

や勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

したときな

どにやってみよう。目
め

の筋肉
き ん に く

がほぐれて、つかれ目
め

が改善
か い ぜ ん

できます。 

 

 

 １０月
が つ

に入
い

り過
す

ごしやすい気候
き こ う

になりました。朝晩
あ さ ば ん

はだいぶんひんやりするようになって、

１日
に ち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
お お

きい時期
じ き

です。生活
せ い か つ

リズムをととのえて、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に上手
じ ょ う ず

について

いきましょう。 

～おうちのお方へ～ 

むし歯の治療は進んでいますか？ 

まだ治療が終わっていない（治療済カード未提出）人には、２学期も「歯科診

療指導票」を再発行します。今年中に治療をされますようお願いします。 

 


