
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ４．６．2１  八竜小保健室 

歯
は

や口
く ち

の健康
け ん こ う

づくり 特集号
と く し ゅ う ご う

！Ｎｏ．３ 

各学 級
かくがっきゅう

で、「はのみがきかた」「どうしてむし歯
ば

になるの？」「歯
し

肉
にく

の健康
けんこう

」などについ

て学 習
がくしゅう

したあと、カラーテスターを使
つか

ってみがき残
のこ

しをチェックし、ブラッシング指導
し ど う

を

しました。ご家庭
か て い

でも、「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」カード（後日
ご じ つ

配付
は い ふ

）をご覧
らん

いただき、歯みがきの 

参考
さんこう

にしてください。 

歯
は

や口
く ち

の学習
が く し ゅ う

、ブラッシング指導
し ど う

をしました。 

 
歯
は

の検査
け ん さ

結果
け っ か

と、 鏡
かがみ

を見
み

ながら、

自分
じ ぶ ん

の歯
は

や口
くち

の様子
よ う す

を確認
かくにん

しまし

た。 

 
１年生。「はのおうじさま（第一

だいいち

大臼歯
だいきゅうし

）」をさがしています。 

 
カラーテスターを使

つか

って、 

みがき残
のこ

しを確認
かくにん

します！ 

 

赤
あ か

くそまっているところがみがき残
の こ

しで、「歯垢
し こ う

」が取
と

れていません。むし歯
ば

も歯
し

肉
に く

の

病気
び ょ う き

も、「歯垢
し こ う

」が原因
げ ん い ん

です。しっかり取
と

りのぞくことが大切
た い せ つ

です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みがき残
の こ

しが多
お お

いところ 

 

いがいに多
おお

いのが、この部分
ぶ ぶ ん

。前歯
ま え ば

、

奥歯
お く ば

は意識
い し き

しやすいけど、横
よこ

の部分
ぶ ぶ ん

を

わすれがち。表面
ひょうめん

も裏側
うらがわ

も、みがけて

いない人
ひと

が多
おお

いです。 

はぶらしの持
も

ち方
かた

 はぶらしの動
うご

かし方
かた

 

 

子
こ

どもの歯
は

にあった、

ヘッドが小
ちい

さいものだ

と、上手
じょうず

にできるよ。 

ヘッド 

歯
は

ぐきのさかい目
め

は、ななめにあてる 

歯
は

のうらは、歯
は

ブラシをたてにして。 

歯
は

にまっすぐあてて、小
ちい

さく 

動
うご

かす。 

はぶらしのあて方
かた

 

夜
よ る

ねる前
ま え

の歯
は

みがきは、とくにがんばろう！ 

まえ ば うらがわ みぞ おく ば うし 

は   は   あいだ は   し にく   さかいめ   


