
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 意味
い み

・対処
た い し ょ

の方法
ほうほう

 

付着
ふちゃく

なし 歯垢
し こ う

は付
つ

いていません。丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを続
つづ

けましょう。 

経過
け い か

観察
かんさつ

 歯垢が少
す こ

し付
つ

いています。注意
ちゅうい

深
ぶか

い歯
は

みがきを続
つづ

けることで改善
かいぜん

が

期待
き た い

できます。 

歯垢
し こ う

があります 歯垢
し こ う

が相当
そ う と う

付
つ

いています。歯科
し か

医院
い い ん

での除去
じょきょ

が必要
ひつよう

です。 
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歯
は

の健康
け ん こ う

づくり 特集号
と く し ゅ う ご う

！Ｎｏ．２ 

「はみがきがんばりカード」は毎日できていますか。このミニほけんだよりでは、歯
は

の

健康
け ん こ う

についての情報
じ ょ う ほ う

をお伝
つ た

えしています。おうちの人
ひ と

と読
よ

んでくださいね 

歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

より 

～「歯垢
し こ う

」「歯
し

肉
に く

」「要観察
よ う か ん さ つ

歯
し

（ＣＯ
シ ー オ ー

）」～ 

歯科
し か

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な人
ひと

には、「歯科
し か

検診
けんしん

のお知
し

らせ」を配
くば

っています。受診
じゅしん

が必要
ひつよう

でなかった人は、

後日
ご じ つ

配付
は い ふ

する「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」で確認
かくにん

してください。 

その① 「歯垢
し こ う

」の状態
じ ょ う た い

の見方
み か た

 
 

歯垢
し こ う

が固
かた

くなった、歯石
し せ き

がある人
ひと

もいます。歯石
し せ き

も

受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

です！ 

白
しろ

っぽいネバネバが、歯
は

のよごれ「歯垢
し こ う

」。 

「歯垢
し こ う

」ができるまで、どのくらいかかる？ 

食
た

べた後
あと

の残
のこ

りかす（主
おも

に砂糖
さ と う

）に口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

がくっつくと、その細菌
さいきん

がどんど

ん増
ふ

えます。そして、時間
じ か ん

がたつと、白
しろ

っぽいネバネバした「歯垢
し こ う

」になります。 

「歯垢
し こ う

」になるまでの時間
じ か ん

は、、、 

食後
し ょ く ご

、４～８時間
じ か ん

！ 

短
みじか

いと思
おも

った？それとも、結構
けっこう

時間
じ か ん

がかかるなと思
おも

った？ 

１回
かい

でも歯
は

みがきを忘
わす

れていたり、みがき残
のこ

しがあると、あんがい

あっという間
ま

に歯垢
し こ う

になります。２～３日後
に ち ご

には、もっと固
かた

い「歯
し

 

石
せき

」になって、歯
は

みがきでは落
お

とせなくなります！ 

 



 

                      

 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 意味
い み

・対処
た い し ょ

の方法
ほうほう

 

異常
いじょう

なし 歯
し

肉
にく

はきれいです。 

経過
け い か

観察
かんさつ

 歯肉に軽度
け い ど

の腫
は

れや出 血
しゅっけつ

がみられます。注意
ちゅうい

深
ぶか

い歯
は

みがきを続
つづ

け

ることで改善
かいぜん

が期待
き た い

できます。 

歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

があります 歯肉の病気
びょうき

（歯
し

肉炎
にくえん

など）があります。治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

異常
いじょう

なし 「ＣＯ」はありません。 

経過
け い か

観察
かんさつ

 「ＣＯ」が１～３本あります。注意
ちゅうい

深
ぶか

い歯
は

みがきを続
つづ

けることで、進行
しんこう

を

遅
おく

らせることが期待
き た い

できます。 

ＣＯ要相談
ようそうだん

 「ＣＯ」が４本以上あります。歯
は

医者
い し ゃ

さんの指導
し ど う

を受
う

けてください。 

その② 「歯
し

肉
に く

」の状態
じ ょ う た い

の見方
み か た

 

「歯
し

肉
にく

」とは、歯
は

をささえている歯
は

ぐきのことです。健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

は、ピンク色
いろ

で引
ひ

きしまって見
み

えます。歯
は

みがき

をしても血
ち

はでません。 

その③ 「要観察
よ う か ん さ つ

歯
し

：ＣＯ
シーオー

」ってなに？ 

「ＣＯ」とは、むし歯
ば

になりかけている歯
は

のことです。 

「歯垢
し こ う

」の中
なか

には、約
やく

３００種類
しゅるい

の細菌
さいきん

が！ 

健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

 

「歯
し

肉炎
にくえん

」の原因
げんいん

は、「歯垢
し こ う

」です。歯垢
し こ う

の中
なか

にはたく

さんの種類
しゅるい

の細菌
さいきん

がいて、歯
し

肉炎
にくえん

や歯
し

周 病
しゅうびょう

を引
ひ

き起
お

こ

します。歯
は

みがきで歯垢
し こ う

をしっかり落
お

とすことが、一番
いちばん

の

予防
よ ぼ う

です！ 

 
「赤

あか

くなっている」、「ぷくっと腫
は

れた感
かん

じ」、「歯
は

みがきで血
ち

がでる」。こんな歯
し

肉
にく

は、歯
し

肉炎
にくえん

になっている可能性
か の う せ い

があります。 

「経過
け い か

観察
かんさつ

」ていどの軽
かる

い歯
し

肉炎
に く え ん

であれば、注意
ち ゅ う い

深
ぶか

く丁寧
ていねい

な歯
は

みがきを続
つづ

けると、３週間
しゅうかん

ほどで

改善
かいぜん

が見
み

られるようになります。 

 

歯
は

みがきの仕方
し か た

や食生活
しょくせいかつ

を

見直
み な お

しましょう。あまいおや

つのダラダラ食
ぐ

いも、むし歯

が多発
た は つ

する原因
げんいん

になります。 



 


