
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ４．６．７  八竜小保健室 

歯
は

の健康
け ん こ う

づくり 特集号
と く し ゅ う ご う

！Ｎｏ．１ 

６月
が つ

は、歯
は

の健康
け ん こ う

づくりに取
と

り組
く

みます。このミニほけんだよりは、それに合
あ

わせて歯
は

の

健康
け ん こ う

についての情報
じ ょ う ほ う

をお伝
つ た

えしていきます。おうちの人
ひ と

と読
よ

んでくださいね 

歯科
し か

検診
け ん し ん

結果
け っ か

のお知
し

らせを配
く ば

りました 

～検査
け ん さ

結果
け っ か

Ｑ＆Ａ～ 

歯科
し か

受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

な人
に ん

に配
く ば

ってあります。なぜ受診
じ ゅ し ん

が必要
ひ つ よ う

かについて解説
か い せ つ

します！ 

Ｑ１．要注意
よ う ち ゅ う い

乳歯
に ゅ う し

ってなあに？ 

Ａ．答
こ た

え→ 永久歯
え い き ゅ う し

が生
は

え始
は じ

めているのに、まだ抜
ぬ

けずに残
の こ

っている歯
は

など、そろ

そろ抜
ぬ

けるべき（抜
ぬ

いたほうがよい）乳歯
に ゅ う し

をいいます。 

乳歯
に ゅ う し

は簡
か ん

単
た ん

には抜
ぬ

けない！？ 

永久歯
え い き ゅ う し

が生
は

え始
は じ

めると、乳歯
に ゅ う し

の根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

がとけてぐ

らついてきます。しかし、乳歯
に ゅ う し

は歯
は

ぐきにしっかりくっ

ついているため、ちょっとぐらつく程度
て い ど

では、簡単
か ん た ん

には

抜
ぬ

けないのです。 

乳歯
に ゅ う し

だから放
ほ う

っておいていい？ 

放
ほ う

っておくと、歯
は

ぐきに炎症
え ん し ょ う

を起
お

こしたり、 

永久歯
え い き ゅ う し

が歯
は

ぐきの側面
そ く め ん

からはえてきたりして、 

永久歯
え い き ゅ う し

の歯並
は な ら

び（歯列
し れ つ

）に影響
え い き ょ う

を与
あ た

えます。 

うらにつづく→ 

学校
が っ こ う

での検
け ん

診
し ん

は確定
か く て い

診断
し ん だ ん

ではありません。もし、「要注意
よ う ち ゅ う い

乳歯
に ゅ う し

 あり」とあった場合
ば あ い

は、歯科
し か

医院
い い ん

で処置
し ょ ち

が必要
ひ つ よ う

かどうか、診断
し ん だ ん

してもらうことが大切
た い せ つ

です。 

 美
うつく

しい歯
は

並
な ら

びを手
て

に入
い

れるために、スムーズな生
は

え替
が

わりはとても重要
じ ゅ う よ う

なんですよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｑ２．乳歯
に ゅ う し

のむし歯
ば

は、抜
ぬ

けるのを待
ま

っててもいい？ 

Ａ．答
こ た

え→  他
ほ か

への影響
え い き ょ う

を考
かんが

えて、早
は や

めに治療
ち り ょ う

しておくのがベスト。抜
ぬ

けるの

を待
ま

つのは、むし歯
ば

を進行
し ん こ う

させるだけ。 

むし歯
ば

が重症化
じ ゅ う し ょ う か

しやすい！ 

乳歯
に ゅ う し

は、永久歯
え い き ゅ う し

よりやわらかいので、むし歯
ば

菌
き ん

の酸
さ ん

で溶
と

けやすい。小
ち い

さな穴
あ な

に見
み

えて、中
な か

は大
お お

きくむし歯
ば

が進行
し ん こ う

し

ていることがあります。 

その２    永久歯
え い き ゅ う し

に影響
え い き ょ う

する！ 

治療
ち り ょ う

せずに放置
ほ う ち

すると、口
く ち

の中
な か

のむし歯
ば

菌
き ん

が繁殖
は ん し ょ く

 

し、後
あ と

から生
は

えてくる永久歯
え い き ゅ う し

もむし歯
ば

になりやす

くなります。乳歯
に ゅ う し

のむし歯
ば

が歯根
し こ ん

の先
さ き

まで到
と う

達
た つ

す

ると、そこに膿
う み

がたまり、永久歯
え い き ゅ う し

に影響
え い き ょ う

します。 

その３   歯並
は な ら

び（歯列
し れ つ

）に影響
え い き ょ う

する！ 

むし歯
ば

が原因
げ ん い ん

で乳歯
に ゅ う し

が早
は や

く抜
ぬ

けたりすると、隣
となり

の歯
は

がたお

れてきて、歯
は

並
な ら

びが乱
み だ

れる原因
げ ん い ん

になります。その後
あ と

の永久歯
え い き ゅ う し

の生
は

え方
か た

にも影響
え い き ょ う

が出
で

ます。 

その４   その他
ほ か

の体
か ら だ

へ影響
え い き ょ う

も！ 

顎
あ ご

の発育
は つ い く

、発音
は つ お ん

、かみ合
あ

わせ、栄養
え い よ う

の偏
かたよ

りなど、

体
からだ

の成長
せ い ち ょ う

そのものに影響
え い き ょ う

していきます。 

その１  

 

 

 

 

むし歯
ば

で乳歯
に ゅ う し

が早
は や

く抜
ぬ

ける、または大
お お

きなむし

歯
ば

ができると・・・ 


