
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年６月 

八代市立八竜小学校  

          ほけんしつ 

おうちのひとと、よんでください 

歯
は

や口
こ う

くうの健康
け ん こ う

を守
ま も

ろう 

歯
は

や口
こ う

くう（口
く ち

の中
な か

）の健康
け ん こ う

について、みなさんは日頃
ひ ご ろ

から 

考
かんが

えていますか？ むし歯
ば

や口
こ う

くうの病気
び ょ う き

は、からだ全身
ぜ ん し ん

の健康
け ん こ う

にえいきょうします。６

月
が つ

は、歯や口
こ う

くうの健康
け ん こ う

について、自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきや食生活
し ょ く せ い か つ

を見直
み な お

す機会
き か い

です。 

今日
き ょ う

（８日
に ち

）「はみがきがんばりカー

ド」を配
く ば

りました。今日の夜
よ る

のはみがき

から取
と

り組
く

んでください。 

提出
て い し ゅ つ

は、６月２２日（月）です。 

うらに、「歯
は

みがきのポイント」が 

書
か

いてあります。よく読
よ

んで、上手
じ ょ う ず

な歯
は

みがきをマスターしよう。 

６月は、歯
は

の 

健康
け ん こ う

月間
げ っ か ん

です 

おうちの方へ   各健康診断について 

臨時休校のため、延期になっていた検診等の日程が一部決定しましたのでお知らせします。 

○検尿一次検査 ６ 月１ ０ 日（水）提出（全児童）  

前日９日に、容器等の配布をします。ご家庭の協力をお願いします。 

○心臓検診   ７ 月  ３ 日（金）（１ 年生・４ 年生） 

 
食
た

べたら 

みがく習慣
しゅうかん

を 

 
１本

ぽん

１本
ぽん

ていねいに 

みがく 

 
毛先
け さ き

のそろった 

はぶらしを使
つか

う 

「はみがきがんばりカード」に取
と

り組
く

みます 

視力の再検査をしました。視力低下が見られる児童には保護者様あてに、お知らせを出し 

ます。また、眼鏡を持っていても、学校で使っていない・持ってきていない人もいるようで

す。黒板の字などが見えにくいと、イライラしたり集中力がなくなり、学力にも影響します。

学校に持ってきて、授業中だけでもかけるようにしましょう。また、眼鏡を作って時間がた

っている場合は、本人の視力と合わなくなっていることもあります。 

お知らせのプリントが届いたら、眼鏡の再矯正をご検討ください。 

どうしてむし歯
ば

になるの？  こうすればむし歯
ば

を防
ふせ

げる！ 

口
くち

の中
なか

の「細菌
さいきん

（ミュータンス）」が 

口
く ち

の中
な か

に残
の こ

った食
た

べ物
も の

のかす 

（おもに「さとう」）を材料
ざ い り ょ う

にして、 

白
しろ

くネバネバしたよごれ「歯
し

こう」をつくる 

むし歯
ば

になる！ 

 甘
あま

い物
もの

をたべすぎない。 

 食事
しょくじ

・おやつのあとは、必
かなら

ず歯
は

みがき。 

 

ていねいな歯
は

みがきで、しっかり

「歯
し

こう」をおとす。 

ていねいな歯
は

みがきのポイントは、はみが

きがんばりカードのうらに書
か

いてありま

す。みがくときに、まねしてください。 

「歯
し

こう」から出
で

る「酸
さん

」が歯
は

をとかす 

 

よごれがつきやすい 

部分
ぶ ぶ ん

を重点的
じゅうてんてき

に 


