
★新型コロナウィルス感染を拡大させないために、みんなが守りましょう。

玉陵小学校「新しい生活様式」改訂版
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まいあさ ねつ けんこう

毎朝、熱をはかり、健康チェック
☆ぐあいがわるい時、いつもと体調がちがうときは、お家の人に伝えて無理をしないように！
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マスクをする
夏季以外は原則マスク着用

徹底！(運動時も！！)
★熱中症の心配がある時は、会話をひ

かえ人と少しはなれてマスクをはずし

てもいいです。

近くで話さない
★向かい合って話したり大声を出したりしません。

窓・ドアをあけて換気
★エアコンをつけているときも換気します。

２方向を開ける

人と少しはなれて
★遊ぶときや登下校のときも
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石けんで手あらい
★せっけんをつけて

てのひら → てのこう → ゆびさき

→ ゆびのあいだ → おやゆびのまわり

→ てくび ＊３０秒いじょう

★ゆすいだら、きれいな

ハンカチでふきます

★こんなときに手あらい

・外から教室に入るとき ・トイレのあと

・給食の前とあと ・そうじのあと

・せきやくしゃみ、鼻をかんだあと

・多くの人が使うところをさわったあと

集中して食べる
おしゃべりがまん
★同じ向きでだまって食べま

しょう。（ﾗﾝﾁｮﾝﾏｯﾄ使用）
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