
「体力テスト」を行いました
令和８年６月３日（水）曇天の中、「体力テスト」を行いました。
この体力テストは、児童自身の「体力・運動能力の現状」を客観的に

把握し、運動習慣や生活習慣の改善（運動・食事・睡眠）につなげるこ
とで、健康の維持増進と生涯にわたるスポーツの基礎を培うことを意義
としています。
運動場では、低学年の子供が、高学年の子供の補助を受けながら、５

０ｍ走やソフトボール投げに取り組んでいました。１年生は初めての体力
テストではありましたが、上級生の補助や励ましを受けて、精一杯走った
り投げたりしていました。
結果は、後日ご家庭にもお知らせします。

「心のきずなを深める月間」にちなんだ講話
令和８年６月５日（金）、体育館で、校長講話を行いました。
今回は、「心のきずなを深める月間」にちなんで、「いじめの未然防止

に向けた周囲の子供たちの立ち上がり」についてプレゼンテーションし
ました。
その概要は、人は見ているようで実は見ていないものであることを、い

くつかの例をもとに示した後に、昨年度の心のアンケート調査から、本校
でもいじめは起こっているのに、約８５％の人はそれに気付いていないこ
とを示し、これからはどうすればよいか考えさせました。
今回の講話を通して、学級内にいじめられてきつい思いをしている人

がいないか、いじめをしている人がいないかと、意識を高くして観察し、
見つけたら「やめよう」「それはいじめだよ」などと言ったり、先生に伝えたりする子供が増えることを期待して
います。周囲の子供たちがいじめに気付く目を持つことは、その未然防止の大きな力となります。
目指すは「いじめ（相手に嫌な思いをさせる言動）をなくす」です。

体育委員会発案の体力向上の取組
令和８年６月１０日（水）の昼休み時間、体育委員会（児童会活動）の

子供たちの発案で、「第１回ドッチボール大会（４年生以上の部）」（参
加した子供たちには「めざせ！体力王」ポイントが５ポイント加算されるボ
ーナス企画）が行われました。（３年生以下の部は、６月１２日に行われ
ました）
体育委員会の子供たちは、これまでも毎朝運動場にドッチボールコー

トのラインを引き、手軽に遊べる環境を整えていました。そして、今回この
企画を立てたところ、多くの子供たちが参加したことで、喜びもひとしお
だったことと思います。
体育委員会の子供たちの「全校児童の体力向上」に向けた熱心な取

組に感心すると共に、今後も大いに支援していこうと思います。

教職員による読み聞かせを行いました
令和８年６月１１日（木）の朝自習時間、教職員による図書の読み聞かせを行いまし

た。どの学級の子供も目を輝かせて聴き入っていて、関心度の高さがうかがえました。
読み聞かせが、子供たちの豊かな心や確かな学力の向上につながることを期待して

います。
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