
 
 
 
 
 
 
 
 
小
学
校

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
低
学
年
 

 
 

        
 
中
学
年
 

 
 

 
 

   
 

 
 

   
 

 

３
年
生
 

２
年
生
 

基
本
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う

(小
１
ギ
ャ
ッ
プ
を
跳
び
越
え
る
た
め
に
）

 

家
庭
学
習
時
間
の
め
や
す

 
 
３
０
分
ぐ
ら
い

 

 自
主
的
な
学
習
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う

(個
人
差
の
壁
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
）

 

家
庭
学
習
時
間
の
め
や
す

 
１
時
間
ぐ
ら
い

 

 

自
学
の
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う
（
進
学
や
将
来
へ
の
夢
を
広
げ
る
た
め
に
）

 

家
庭
学
習
時
間
の
め
や
す

 
 
１
時
間
以
上

 

 

自
学
自
習
を
習
慣
化
し
よ
う

 

自
学
自
習
を
習
慣
化
し
、
自
分
の
学
習
ス
タ
イ
ル
を
確
立
し
よ
う
。

 

    

・ 三 点 固 定 運 動 

（ 寝 る 時 刻 、 起 き る 時 刻 、 学 習 を 始 め る 時 刻

の 決 定 ） 

・ 読 書 の 習 慣 

・ 七 中 校 区 の 子 ど も た ち の た め の 「 ケ ー タ 

 イ ・ ス マ ホ 使 用 に つ い て の 七 ヶ 条 」 を 守 る 。 

 

第
七
中
学
校
区
家
庭
学
習
の
手
引
き
 

 

家
庭
学
習
時
間
の
め
や
す
１
２
０
分
 

 

家
庭
学
習
の
ポ
イ
ン
ト
 

①
 
毎
日
必
ず
机
に
向
か
お
う
。
 

②
 
毎
日
同
じ
時
間
、
同
じ
場
所
で

学
習
に
取
り
組
も
う
 

③
 
復
習
と
し
て
の
宿
題
に
取
り

組
み
宿
題
は
必
ず
提
出
し
よ
う
。
 

家
庭
で
の
支
援
の
コ
ツ
 

①
 
働
く
こ
と
の
意
義
や
学
ぶ
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て

話
し
合
い
、
お
子
さ
ん
の
学
習
意
欲
を
高
め
ま
し
ょ
う
。 

②
 
家
族
の
一
員
と
し
て
役
割
を
与
え
、お

子
さ
ん
の
が
ん

ば
り
を
ほ
め
る
こ
と
で
自
信
を
も
た
せ
ま
し
ょ
う
。
 

③
 
家
庭
で
学
習
・
ケ
ー
タ
イ
・
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
な
ど
に

関
す
る
ル
ー
ル
を
つ
く
り
、
そ
れ
を
守
ら
せ
ま
し
ょ
う
。 

家
庭
学
習
時
間
の
め
や
す
１
２
０
分
以
上

 

家
庭
学
習
の
ポ
イ
ン
ト
 

①
 
毎
日
必
ず
机
に
向
か
お
う
。
 

②
 
毎
日
同
じ
時
間
、
同
じ
場
所
で

学
習
に
取
り
組
も
う
 

③
 
復
習
と
し
て
の
宿
題
に
取
り

組
み
課
題
は
必
ず
提
出
し
よ
う
。
 

家
庭
で
の
支
援
の
コ
ツ
 

①
 
学
習
を
始
め
る
前
に
テ
レ
ビ
を
消
し
ま
し
ょ
う
。
 

②
 
家
庭
学
習
を
見
届
け
、
温
か
い
励
ま
し
の
言
葉
か
け

を
し
ま
し
ょ
う
。
 

③
 
明
日
の
準
備
を
一
緒
に
確
か
め
ま
し
ょ
う
。
 

①
 
し
ゅ
く
だ
い
 

②
 
お
ん
ど
く
、
ど
く
し
ょ
 

③
 
あ
し
た
の
じ
ゅ
ん
び
 

 
 
家
庭
で
の
支
援
の
コ
ツ
 

①
 
決
ま
っ
た
時
間
に
進
ん
で
学
習
に
向
か
う
姿
勢

を
育
て
ま
し
ょ
う
。
 

②
 
家
庭
学
習
の
頑
張
り
を
認
め
温
か
い
励
ま
し
の

言
葉
か
け
を
し
ま
し
ょ
う
。
 

③
 
自
分
で
明
日
の
準
備
を
す
る
習
慣
を
つ
け
、
必
要

な
時
に
は
確
認
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
 

 
 
家
庭
で
の
支
援
の
コ
ツ
 

①
 
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
、
学
習
の
時
間
に
つ
い
て
家
族
で

話
し
あ
い
ま
し
ょ
う
。
 

②
 
勉
強
す
る
場
所
・
時
間
・
内
容
を
決
め
て
計
画
的
に

学
習
で
き
る
よ
う
励
ま
し
ま
し
ょ
う
。
 

③
 
「
や
れ
ば
で
き
る
」
と
い
う
気
持
ち
を
も
た
せ
、
認

め
た
り
励
ま
し
た
り
し
て
自
信
を
も
た
せ
ま
し
ょ
う
。
 

①
 
宿
題
(自

主
学
習
) 

②
 
音
読
、
読
書
 

③
 
次
の
日
の
準
備

 

①
 
宿
題
、
自
主
学
習
 

②
 
音
読
、
読
書
 

③
 
次
の
日
の
準
備
 

・ 机 の 上 に 学 習 用 具 だ け お く 。 
・ 「 な が ら 」 勉 強 を し な い 。 

・ 姿 勢 よ く 文 字 を 正 し く 丁 寧 に 書 く 。 

・ 復 習 を 大 事 に す る 。 

生
活
習
慣
確
立
の
 

３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
 

 

学
習
習
慣
づ
く
り
の
 

ポ
イ
ン
ト
 

小
中
学
校
共
通
実
践

 

低
学
年
 

中
学
年
 

高
学
年
 

 
 
家
庭
で
の
支
援
の
コ
ツ
 

①
 
働
く
こ
と
の
意
義
や
学
ぶ
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て

話
し
合
い
お
子
さ
ん
の
学
習
意
欲
を
高
め
ま
し
ょ
う
。
 

②
 
家
族
の
一
員
と
し
て
役
割
を
与
え
、
お
子
さ
ん
の
が
ん

ば
り
を
ほ
め
る
こ
と
で
自
信
を
も
た
せ
ま
し
ょ
う
。
 

③
 
家
庭
で
学
習
・
ケ
ー
タ
イ
・
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
な
ど
に

関
す
る
ル
ー
ル
を
つ
く
り
、
そ
れ
を
守
ら
せ
ま
し
ょ
う
。
 

自
己
実
現
に
向
け
て
、
効
率
よ
く
学
習
を
進
め
よ
う
。

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     

家
庭
学
習
の
ポ
イ
ン
ト
 

①
 
進
路
実
現
に
向
け
て
５
教
科
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り
組

も
う
。

 

②
 
毎
日
机
に
向
か
お
う
。

 

③
 
毎
日
同
じ
時
間
、
同
じ
場
所
で
学
習
に
取
り
組
も
う
。
 

④
 
復
習
と
し
て
の
宿
題
に
取
り
組
み
課
題
は
必
ず
提
出

し
よ
う
。
 

⑤
 
１
週
間
の
サ
イ
ク
ル
で
学
習
を
振
り
返
り
、
学
習
内
容

や
方
法
を
改
善
し
よ
う
。

 

家
庭
で
の
支
援
の
コ
ツ
 

①
 
将
来
の
職
業
や
進
学
に
つ
い
て
子

ど
も
自
身
が
自
己
決
定
で
き
る
よ
う
、

話
し
合
う
機
会
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

 

②
 
「
ほ
め
る
こ
と
」「
叱
る
こ
と
」
な
ど

時
期
を
逃
さ
な
い
よ
う
心
が
け
ま
し

ょ
う
。

 

③
 
家
庭
で
、
学
習
、
ケ
ー
タ
イ
、
ス
マ

ホ
、
テ
レ
ビ
、
ゲ
ー
ム
な
ど
に
関
す
る

ル
ー
ル
を
つ
く
り
、
そ
れ
を
守
ら
せ
ま

し
ょ
う
。

 １
年
生
 

中
学
校

 
 

学
習
の
め
あ
て

 

 内
容
や
時
間
を
 

自
分
で
決
め
よ
 

う
。

 


