
あさ ひる よる

24 ど ℃

25 にち ℃

26 げつ ℃

あさ ひる よる

6 きん ℃

7 ど ℃

8 にち ℃

9 げつ ℃

10 か ℃

　　はみがき

1

※このカードは【１／１０（火）】かならず　がっこうにもってきます

はやね

　　はみがき

12

つき にち
よう
び  たいおん はやおき あさごはん はやね

おうちの人の
　　　　サイン　→

ふゆやすみのけんこうかんさつカード（１・２ねん）　　

（　　　　）ねん（　　　　）くみ　（　　　　　）ばん　　なまえ（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　ふゆやすみにたのしみにしていることはなんですか？

　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

まいにち、いえで、たいおんをはかりましょう。はやおき、あさごはん、はやねをして、
がっこうとおなじようなせいかつをしましょう。はやおき・はやねができたときやあさごは
んをたべたとき、はみがきをしたときは〇をつけるか、□にすきないろをぬりましょう。

つき にち
よう
び  たいおん はやおき あさごはん

〇をかくところやいろをぬるところは、じぶんでやってみよう！


