
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
がつ

の 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ５ 

 

体
からだ

や身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう 

令和７年５月２日（金） 

府本
ふ も と

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 

 さわやかな風
かぜ

の吹
ふ

く季節
き せ つ

になりました。昼
ひる

は暖
あたた

かく汗
あせ

ばむ日
ひ

が多
おお

いですが、朝
あさ

と夜
よる

は少
すこ

し寒
さむ

くなる

こともありますね。下着
し た ぎ

を着
き

たり、羽織
は お

るものを１枚
まい

持
も

っておいたりするなど、上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をし

ましょう。もうすぐ運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、

けがや熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

をむかえましょう！ 

＼ からだ、きれいにできているかな？ ／ 

～キレイ博士
は か せ

といっしょにチェック！～ 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

① 健康診断の結果について 

４月から定期健康診断を実施しております。身体測定・視力・聴力検査の結果は、 

先日全員に配付しました。その他の結果につきましては、終わり次第、下記のように 

配付します。結果により治療や検査が必要な場合は、早めに病院を受診していただ 

き、学校へ報告書の提出もよろしくお願いします。         

○歯科・・・全児童に配付 

○内科、尿、心臓（１・４年）、眼科（1年）、耳鼻科（1年）・・・異常の疑いがあった児童のみ配付 

 

② 内科検診について 

  ５／８（木）に内科検診があります。検診時のプライバシーの配慮については、以下の通り行

う予定です。 

  ・男女別に検査を行い、カーテンやついたて等で他の児童に見えないようにする。 

  ・検査場所で待機する人数は必要最小限の人数とし、他の児童に結果を知られたりすることが

ないよう注意する。 

  ・診察の際は、原則として、体操服や下着を着た状態で聴診を行う。ただし、正確な診察のた

め、医師が体操服や下着の下から聴診器を入れることもある。 
 

※上記以外で個別に配慮が必要な場合は、担任または養護教諭までご相談ください。 

＼ 運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

がもうすぐ始
はじ

まります！ ／ 

今年
こ と し

の運動会
うんどうかい

は、５月
がつ

24日
にち

です。ゴールデンウィークが明
あ

けたら、結団式
けつだんしき

や本格的
ほんかくてき

な練習
れんしゅう

が始
はじ

まり

ます。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

でけがや病気
びょうき

をしないように、大切
たいせつ

なポイントが５つあります。５つのポイント

を守
まも

り、元気
げ ん き

に運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

を乗
の

り切
き

り、本番
ほんばん

をむかえましょう！ 

①準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりする 

 準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりとするこ

とにより、けがをふせぐことがで

きます。適当
てきとう

にやるとけがにつな

がります。 

④ぼうしをかぶる 

 ぼうしは、日差
ひ ざ

しが頭
あたま

や顔
かお

に

当
あ

たるのをふせいでくれます。外
そと

に出
で

るときは必
かなら

ずぼうしをかぶ

りましょう。 

②タオルを持
も

ってくる 

 汗
あせ

をかいたままの状態
じょうたい

だと

体
からだ

が冷
ひ

えてかぜをひきやすく

なります。下着
し た ぎ

の替
か

えもあると

いいですね。 

③こまめに水分
すいぶん

をとる 

 練習中
れんしゅうちゅう

は暑
あつ

いので、こまめ

に水分
すいぶん

をとり、熱中症
ねっちゅうしょう

をふせ

ぎましょう。 

⑤きそく正しい
ただ    

生活
せいかつ

 

 すいみん不足
ぶ そ く

や朝
あさ

ごはん抜
ぬ

き

の時
とき

は、体調
たいちょう

が悪
わる

くなりやすいで

す。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけましょう。 


