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令和７年４月２１日(月) 

 

頭の体操コーナー 
裏に頭の体操クイズを載せています。

小学校で学習することをベースに作って

います。出来る出来ない関係なく、ご家

族でチャレンジしてみてください。会話

が広がります。 

   ※ 「みんなの居場所」に関するご意見ご感想をお寄せください。（「みんなの居場所」への掲載の  可 ・ 不可 ） 

シ
リ
ー
ズ
「
自
分
を
語
る
」
＃
４ 

早
速
こ
の
シ
リ
ー
ズ
に
反
響
を
頂
い
て
い
ま
す
。
有
難
い
限
り
で
す
。 

 

さ
て
、
幼
少
期
と
い
う
の
は
誰
で
も
定
か
な
記
憶
は
あ
ま
り
無
い
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
思
い
出
や
経
験
は
深
層
心
理
に
根
付
き
、
現
在
の
言
動

に
も
影
響
を
与
え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
一
昨
年
、
前
任
校
で
Ｐ
Ｔ
Ａ

主
催
の
４
２
．
１
９
５
㎞
強
歩
会
を
行
っ
た
の
で
す
が
、
強
歩
会
そ
の
も
の
の
企
画

や
指
導
に
私
も
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
担
任
時
代
に
経
験
が
あ
っ
た
か
ら
で

す
。
そ
の
根
底
に
あ
る
と
思
わ
れ
る
の
が
、
今
か
ら
お
話
し
す
る
経
験
で
す
。 

 

こ
の
経
験
は
私
の
記
憶
の
中
に
、
か
な
り
鮮
明
に
残
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
幼
稚

園
に
行
っ
て
い
た
頃
で
す
か
ら
、
私
が
５
歳
の
時
の
話
で
す
。
熊
本
市
の
坪
井
に
伯

母
夫
婦
の
家
が
あ
り
、
私
は
そ
の
近
く
の
幼
稚
園
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
通
園
バ
ス

に
乗
っ
て
、
当
時
住
ん
で
い
た
新
地
団
地
か
ら
坪
井
ま
で
の
道
を
眺
め
る
の
が
と
て

も
楽
し
み
で
し
た
。
そ
し
て
い
つ
の
間
に
か
経
路
を
覚
え
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で

す
。
両
親
は
共
働
き
で
し
た
の
で
、
私
た
ち
兄
弟
は
よ
く
伯
母
の
家
に
預
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
。
当
時
、
弟
は
３
歳
で
し
た
。
両
親
は
共
に
中
学
ま
で
し
か
出
て
お
ら
ず
、

「
体
を
動
か
し
て
働
く
事
し
か
で
き
ん
け
ん
な
ぁ
。」
と
言
っ
て
、
よ
く
働
い
て
い

ま
し
た
ね
ぇ
。
成
程
、
父
は
午
前
中
水
道
配
管
の
仕
事
、
午
後
か
ら
は
パ
ン
工
場
の

仕
事
、
母
は
私
達
を
連
れ
て
伯
母
夫
婦
が
経
営
し
て
い
た
設
備
会
社
の
手
伝
い
、
午

後
か
ら
内
職
と
い
う
ハ
ー
ド
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
こ
な
し
て
い
ま
し
た
。
高
度
経
済
成

長
の
真
っ
只
中
で
す
か
ら
、
両
親
は
働
く
こ
と
が
楽
し
か
っ
た
と
今
で
も
懐
か
し
そ

う
に
話
し
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
あ
る
日
の
夏
の
休
日
の
出
来
事
で
す
。
久
し
振
り
の
休
み
だ
っ
た
の
で
し

ょ
う
、
母
は
私
た
ち
兄
弟
を
連
れ
て
、
伯
母
の
家
に
行
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
従

兄
弟
が
い
る
の
で
私
達
も
楽
し
み
に
し
て
お
り
、
場
所
も
よ
く
分
か
っ
て
い
る
も
の

だ
か
ら
、
私
は
母
に
こ
う
言
い
ま
し
た
。「
先
に
行
っ
と
く
け
ん
。」
こ
れ
が
い
け
ま

せ
ん
で
し
た
。
母
は
「
時
計
屋
さ
ん
に
行
っ
て
す
ぐ
に
戻
る
か
ら
。」
と
言
っ
て
、

私
達
と
別
れ
ま
し
た
。
時
計
屋
さ
ん
？ 

当
時
の
私
に
と
っ
て
の
時
計
屋
さ
ん
は
、

鶴
屋
デ
パ
ー
ト
に
行
か
な
い
と
無
い
場
所
で
し
た
。「
母
は
鶴
屋
に
行
く
ん
だ
、
い

い
な
ぁ…

」
と
思
い
な
が
ら
伯
母
の
家
へ
向
か
う
私
た
ち
兄
弟
。
し
か
し
母
は
す
ぐ

近
く
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
中
に
あ
る
時
計
屋
さ
ん
で
、
電
池
の
交
換
だ
け
を
す
る
た
め

に
行
っ
た
の
で
し
た
。 

伯
母
の
家
で
呼
び
鈴
を
鳴
ら
し
、
暫
く
待
ち
ま
し
た
が
誰
も
出
て
き
ま
せ
ん
。
数

回
呼
び
鈴
を
鳴
ら
し
た
と
思
い
ま
す
。
段
々
不
安
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
弟
が
泣
き

始
め
、
私
は
ど
う
し
よ
う
も
な
く
て
、
と
に
か
く
考
え
ま
し
た
。「
鶴
屋
は
遠
い
し
、

弟
が
泣
い
て
い
る
こ
と
を
考
え
る
と
早
く
母
に
会
い
た
い
。
バ
ス
に
乗
る
よ
う
な
知

識
も
お
金
も
な
い
、…

よ
し
歩
い
て
家
に
帰
る
！
」
何
で
そ
ん
な
思
考
に
な
る
の
か

と
叱
ら
れ
そ
う
で
す
が
、
泣
き
じ
ゃ
く
る
弟
を
連
れ
た
５
歳
の
私
に
と
っ
て
は
そ
れ

が
最
善
策
だ
っ
た
の
で
す…

。 

（
つ
づ
く
） 

Ｇ
Ｗ
「
調
子
に
乗
ら
な
い
」
こ
と 

ゴ
ー
ル
デ
ン
・
ウ
ィ
ー
ク
（
Ｇ
Ｗ
）
目
前
で
す
。
昨
今
の
物
価
高
で

は
ご
家
庭
で
も
計
画
が
立
て
に
く
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
私
澤
田
、

人
ご
み
が
嫌
い
で
、
多
分
ど
こ
へ
も
行
か
ず
、
家
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
か
近
く

の
立
田
山
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
い
や
い
や
、
プ
ラ
モ
デ
ル
を
作
ろ
う
、

い
や
、
積
読
を
や
め
て
読
書
を
し
よ
う
、
い
や
育
て
て
い
る
メ
ダ
カ
の

タ
ラ
イ
を
洗
お
う…

。
や
り
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
が
、

先
立
つ
物
が
な
い
の
で
、
出
来
る
だ
け
コ
ス
パ
が
良
い
も
の
を
選
ん
で

し
ま
う
私
で
す
。 

さ
て
、
Ｇ
Ｗ
は
私
た
ち
教
師
に
と
っ
て
少
し
心
配
な
時
期
で
も
あ
り

ま
す
。
自
由
な
時
間
と
お
金
が
出
回
る
時
期
と
い
っ
て
も
い
い
で
し
ょ

う
。
ま
た
、
夏
休
み
や
冬
休
み
等
と
は
違
っ
て
、
４
月
の
慌
し
さ
を
過

ぎ
、
緊
張
感
も
下
が
っ
て
、
羽
を
伸
ば
す
子
ど
も
た
ち
も
多
い
の
で
す
。

羽
を
伸
ば
す
と
い
う
と
聞
こ
え
が
良
い
の
で
す
が
、
度
を
越
え
た
行
為

に
つ
い
て
は
、
大
人
が
厳
し
く
対
処
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
分
か

り
や
す
い
言
葉
で
表
現
す
る
と
「
調
子
に
乗
ら
な
い
よ
う
に
」
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か
ね
ぇ
。
私
た
ち
教
師
も
Ｇ
Ｗ
中
は
休
養
も
取
り
ま
す

が
、「
生
徒
指
導
ア
ン
テ
ナ
」
の
感
度
を
上
げ
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

是
々
非
々
の
指
導
を
行
う
時
期
で
す
。 

担
任
時
代
に
も
何
度
も
話
し
て
き
た
の
で
す
が
、
こ
こ
で
も
お
話
し

ま
す
。
な
ぜ
子
ど
も
た
ち
の
ル
ー
ル
違
反
や
生
徒
指
導
上
の
ト
ラ
ブ

ル
、
安
全
面
で
の
ト
ラ
ブ
ル
等
に
つ
い
て
、
我
々
教
師
が
厳
し
く
指
導

す
る
の
か
？ 

そ
れ
は
、
私
た
ち
教
師
の
経
験
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
多
く
の
子
ど
も
た
ち
を
担
任
、
指
導
さ
せ
て
頂
い
た
中
で
、

そ
の
子
が
ど
の
よ
う
な
進
路
を
た
ど
る
の
か
、
あ
る
い
は
家
族
が
ど
の

よ
う
な
思
い
を
さ
れ
る
の
か
を
知
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
こ
ま
で
書

け
ば
お
解
か
り
だ
と
思
い
ま
す
が
、
や
は
り
生
徒
指
導
上
の
ト
ラ
ブ
ル

等
は
、
将
来
の
本
人
や
家
族
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
か
ら
な
の
で

す
。
逆
に
、
物
事
を
正
し
く
判
断
し
、
ル
ー
ル
を
き
ち
ん
と
守
る
子
や
、

思
慮
分
別
の
あ
る
子
は
ル
ー
ル
違
反
も
し
ま
せ
ん
し
、「
君
子
危
う
き

に
近
寄
ら
ず
」
で
、
危
険
を
冒
す
（
ル
ー
ル
を
破
る
）
前
に
行
動
を
修

正
し
ま
す
。
そ
の
力
は
正
に
生
き
る
力
と
い
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
が
出
来
な
い
と
、
将
来
の
自
分
の
可
能
性

を
低
く
し
て
い
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
そ
の
こ
と
を
大
人
は
伝
え
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
最
前
線
が
保
護
者
で
あ
る
皆
様
で
あ
り
、

私
た
ち
教
師
で
あ
り
、
地
域
住
民
の
皆
様
で
も
あ
り
ま
す
。
楽
し
み
な

Ｇ
Ｗ
、
子
ど
も
た
ち
が
、
保
護
者
の
皆
様
が
有
意
義
な
Ｇ
Ｗ
を
過
ご
せ

る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。 

交
通
安
全
に
寄
せ
て 

 

先
日
、
樺
公
民
館
前
で
交
通
事
故
が

起
こ
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
た
と
こ
ろ
で
し
た
が
、
１
６
日
水
曜

日
に
は
我
が
家
の
す
ぐ
近
く
で
交
通

事
故
が
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。
改
め
て

事
故
の
怖
さ
を
感
じ
た
と
こ
ろ
で
す
。

学
校
で
は
大
型
連
休
を
前
に
交
通
教

室
が
行
わ
れ
、
交
通
ル
ー
ル
等
に
つ
い

て
学
習
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
私
も

小
学
４
年
生
の
時
に
交
通
事
故
に
遭

っ
た
こ
と
が
あ
り
、
幸
い
大
怪
我
は
せ

ず
に
済
み
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
降
、
確

認
等
を
し
っ
か
り
行
う
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。
実
は
こ
の

事
故
の
原
因
は
、
私
澤
田
の
「
飛
び
出

し
」
で
し
た
。
私
は
事
故
の
経
験
か
ら

学
び
ま
し
た
が
、
事
故
に
遭
っ
て
か
ら

で
は
遅
い
と
い
う
こ
と
は
ご
承
知
の

通
り
で
す
。
Ｇ
Ｗ
前
に
ご
家
庭
で
再

度
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
交
通
ル
ー

ル
や
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
お
話
し
て
頂

き
、
春
の
楽
し
い
時
間
を
送
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。 

 


